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ORAVA

Region jedinecny nadhernou prirodou, znamy
zaujimavou  histériou,  vynimocCny  pestrou
kultdrou a populadrny vybornou gastronémiou.
Krasne prirodné zakutia ako stvorené pre horsku
turistiku, cyklistiku a vodné Sporty. Vyhliadkové
plavby lodou, putava plavba pltou, ponuka aqua-
parkov. Zima stvorena nielen pre zjazdové lyzo-
vanie, ale aj skialpinizmus, freeride a bezecké

lyzovanie. K tomu vsetkému ukazky kultirneho
dedicstva, folkléru, remesiel, tradicif a ochutnavka
tradi¢nej kuchyne. Toto v3etko a eSte viac mozes
zazit na Orave.

Orava, turisticky raj, lezi v severnej Casti Slovenska.
Z juznej strany region obklopuju Chocské vrchy,
juhozépadnu hranicu tvorf Velkd Fatra, zo zapad-




nej strany je Mala Fatra, zo severnej asti region
ohranicuju Oravské Beskydy, ktoré zaroven tvo-
ria hranicu s Polskom a juhovychodnU cast obk-
lopuju Zadpadné Tatry - Rohace. Rozlohou 1 660
Stvorcovych kilometrov patri administrativne do
Zilinského samospravneho kraja (ZSK). V stcas-
nosti je Orava rozdelena na okresy: Dolny Kubin,
Namestovo a Tvrdosin.

NA ORAVE SA NIKDY NUDIT NEBUDES 3

OBSAH

LETNE AKTIVITY

TURISTIKA oo eeeneee e
ROZHUADNE .o
NAUCNE CHODNIKY .....
BEZBARIEROVE TRASY
CYKLOTRASY oo

ZIMNE AKTIVITY 22
BEZECKE TRASY ..ooooeeeeeeeeeeeeecceeeeeseeeeeseeereeseeeses 23
LYZIARSKE STREDISKA ..o 24
SKIALPINIZMUS

SNEZNICE

NORTH AND WALK

PSIE ZAPRAHY

JAZDA NA SANIACH ZA KONOM

ZAZITKY NA VODE 27

PRIRODNE ZAUJIMAVOSTI.........coveerrreenrrens 30

PAMIATKY
HISTORICKE A KULTURNE PAMIATKY ............... 32
TECHNICKE PAMIATKY
SAKRALNE PAMIATKY oo

GALERIE A MUZEA 40
INE ATRAKCIE 46
ODPORUCAME SAUBYTOVAT ......ooovvvrnnnen. 50
HOTELY

PENZIONY

KEMPY

KDE OCHUTNAT TRADICNU

GASTRONOMIU 56
KAMV OKRESE NAMESTOVO........coueverrrenee. 58
KAMYV OKRESETVRDOSIN ... 59
KAM V OKRESE DOLNY KUBIN .....ceoreereeeee. 60

INFORMACNE CENTRA A INFORMACIE .... 61

€O JE ORAVA KARTA 62

CLENOVIA OBLASTNEJ ORGANIZACIE
CESTOVNEHO RUCHU KLASTER ORAVA ... 63



4 NA ORAVE SA NIKDY NUDIT NEBUDES

MAPA ORAVY

(%) TURISTIKA

(H) ROZHLADNE

&) NAUCNE CHODNIKY

(&) BEZBARIEROVE TRASY
CYKLOTRASY

(3%) SKI CENTRA

ZAZITKY NA VODE
PRIRODNE ZAUJIMAVOSTI

HISTORICKE
A KULTURNE PAMIATKY

TECHNICKE PAMIATKY
SAKRALNE PAMIATKY
GALERIE A MUZEA
(%) INE ATRAKCIE

= UBYTOVANIE
GASTRONOMIA

(1) INFORMACNE CENTRA
A INFORMACIE

OBLASTNA ORGANIZACIA CESTOVNEHO RUCHU
KLASTER ORAVA

Oravska Lesna / -

20000

Terchova

Zaskov() Jasenoval)

{
>, Kralovany
Zilina

Zakamenné

N\

“ .
KruSetnica

B

Hrustin o

> Lestiny :A

€ C
@




NA ORAVE SA NIKDY NUDIT NEBUDES 5

low

A

Oravské Veselé

Namesto ~

—

(Lokca @@

PL
» @

Oravska Polhora

O (QRabca
Sihelné

ﬂ(rakow

() Jablonka

Nowy Targ

Zubrohlava

: ®

DA

n Liesek Vitan A

N

e sin 0& (yBrezovica
@ N ‘;’@ ‘e‘;’@ Zakopané

Podbiel T)
Oravsky Biely Potok @

Chocholow

Oravice

Kriva
* ' Q. Habovka ﬁ A

(QHorna Lehota

—

-

(O DIha nad Oravou Q0

(OSedliacka Dubovd  7,,perec

DO Zverovka

iptovsky Mikulas
iptovsky Mikulas Ena

Vysoké Tatry I

ka Bystrica




6 NA ORAVE SA NIKDY NUDIT NEBUDES

TURISTIKA

Ak tUZite po pokojnej dovolenke stravenej v ti-
chu hor, regién Orava je idedlnym miestom na
splnenie vasho sna. Ci uz uprednostriujete kratke
prechadzky, niekolkohodinové nendrocné trasy
horskym terénom, alebo celodenné vysokohor-
ské tury. Kamkolvek sa v3ak vydate, pamatajte na
svoju bezpecnost a nezabudnite na vhodné oble-
Cenie a obuv primerany zvolenému terénu.

) Operacné stredisko tiesrového volania
Horskej zdchrannej sluzby 18 300

Na nasledujdcich stranach vdm ponukame tie
najkrajsie trasy:

1) Rohéacske plesa (1 719 mn.m.)

2) Juranova dolina (850 m n. m.)

3) Puchmajerovej jazierko (1 200 m n. m.)

4) Mincol (1390 mn.m.)

5) Velky Cho¢ (1 611 mn. m.)

6) Sivy vrch (1 805mn. m.)

7) Rakon - Luc€na (1 876-1653mn. m.)

8) Babia hora (1 725mn. m.)

9) Ostry Roha¢ (2 088 mn. m.)

10) Tri Kopy a Banikov (2 154-2178 mn.m.)




Zverovka + Rohdcska dolina + Tatliakova chata + Rohdéske plesd
+ Spdlend dolina « Rohdcsky vodopdd « Adamcula « Zverovka

Zapadné Tatry Zverovka
(sever) - vychodna Cast 5:45 hod.
Stredne narocné tdra 682 m

so zaujimavymi scenériami

Chodnik je od 1.11. do 15.6. uzavrety.

Oravice * Tichd dolina « Ustie Jurdriovej doliny « sedlo Umrld
« Bobroveckd dolina + Oravice

Zapadné Tatry Oravice
(sever) - wychodné Cast 2:30 hod.
Nenéro¢na tara 281 m

s krasnym vyhladom

Chodnik je od 1.11. do 15.6. uzavrety.
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ROHACSKE PLESA

Trasa okolo Rohacskych plies
patrf medzi najatraktivnejSie
chodniky v Rohacoch. Naucny
chodnik predstavi na Osmich
paneloch podrobnosti o naj-
vzacnejsich druhoch tunajsej
fauny a flory.

@ Zverovka

Sindlovec, rézcestie

Tatliakova
chata

Rohdcsky
vodopad

Rézcestie

Rohacske plesa
Razcestie v Smutnej doline

JURANOVA DOLINA

Nendrocna prechddzka s kras-
nymi vyhladmi. Dolina je pova-
Zovana za jednu z najkrajsich
tiesfav na Slovensku.

Oravice

Pod ¢istym Grdriom

Ticha Pod Satanovou

dolina

JL‘J_féﬁQ\/a,‘

Pod dolina, Ustie
Suchou
dolinou

Pod
Umrlou

Sedlo Umrla
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PUCHMAJEROVE])
JAZIERKO

Puchmajerovej jazierko, drobné
raSelinové jazierko, je hodnote-
né ako prirodny klenot medzi
stromami. Lezl v nadmorskej
vySke 1 200 m n.m. a hlboké je
5az6m.

Ski Zabava, Hrustin

Vasilovska hola, Hrustin

Puchmajerovej jazierko

Kubinska hola

MINCOL

Obly vrchol Mincola, ktory je
najvyssi vrchol Oravskej Magu-
ry, ponuka vyhlad len smerom
na juh a vychod. V plnej nddhe-
re modzeme odtialto pozorovat
Chocské vrchy a Zapadné Tatry
- Rohace. Smerom na zapad a
sever nam vo wyhlade prekaza
lesny porast.

Kubinska hola
() Kamenny zavoz
Mincol
Koliesko,
vieky
Dolny Kubin @

Vasilovska hola, Hrustin « Puchmajerovej jazierko
« Vasilovskd hola, Hrustin

Oravska Magura Vasilovska hola, Hrustin
1:30 hod.
Nendro¢nd prechadzka 336m

Chodnik je otvoreny celorocne.

Dolny Kubin « Vidcnik « Kamenny zdvoz * Chata na Kubinskej holi
« Kubinska hola « Mincol = Chata na Kubinskej holi « Lovisko « Dolny Kubin

Oravska Magura Dolny Kubfn
- zapadna Cast 6:45 hod.
Stredne narocna turisticka trasa 927 m

s pomerne velkym prevySenim

Chodnik je otvoreny celorocne.



Vysny Kubin « Drapdc « Strednd polana « Velky Choc « Drapac
« VWysny Kubin

Chotské vrchy Vy&ny Kubin
5:00 hod.
Néro¢né tdra 1086 m

s krdsnym vyhladom

Chodniky st otvorené celorocne.

Hordren pod Bielou skalou * Pod Bielou skalou + Radové skaly
« Sivy vrch « sedlo Pdlenica « Ostry grun « Zuberec

Z&padné Tatry Horaren - Biela Skala
(sever) 6:00 hod.
Naro¢na tdra s retazami 1042 m

Chodnik je od 1.11. do 15.6. uzavrety.
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VELKY CHOC

Velky ChoC je povaZovany za
jeden z najkrajsich vrchov Slo-
venska, z ktorého mozeme
obdivovat takmer celé severné
Slovensko. Na vrchol je mozné
sa dostat po Styroch znackova-
nych chodnikoch.

@ Vy3ny Kubin

O
Jasenova

Drapéc Chot

Strednd polana O
O Valaska Dubova

SIVY VRCH

Narodna prirodna rezervacia
s wyvinutym  vysokohorskym
krasom, s charakteristickym
skalnym mestom, bralnymi for-
mami a priepastou. Najdeme tu
mimoriadne bohatd vapnomil-
nu fléru. Niektoré Casti su zais-
tené retazami.

Zuberec

Horéren
pod Bielou skalou

sedlo Pélenica

Sivy vrch




10 NA ORAVE SA NIKDY NUDIT NEBUDES

RAKON - LUCNA

Nenarocny turisticky prechod
po slovensko - polskej hranici
s krasnymi vyhladmi na polské
Tatry a hreben Rohacov.

Zverovka

Lucna, razcestie

sedlo Z&brat

Adamcula

Tatliakova
chata

OSTRY ROHAC

Ostry Roha¢ - charakteristicky
a velmi zaujimavy dvojvrcholovy
konciar. Podla neho je aj pome-
novanie celej geografickej Casti
- Rohace. Terén je v najtazsich
Usekoch zaisteny retazami. Tura
je vhodnd len za dobrého poca-
sia.

Zverovka

Sindlovek, rézcestie Zadna
Latana
Adamcula

rat

Ostry

Rohacske plesa
: Rohac

Smutné sedlo

Zverovka chata + Rohdcska dolina + Tatliakova chata + Sedlo Zdbrat
« Rékori + DIhy Uplaz + Ld¢na + Ldtand dolina » Chata Zverovka

Zéapadné Tatry

(sever) - vychodna cast

Stredne narond tdra

Zverovka chata + Ldtand dolina  sedlo Zdbrat « Rdkori « Volovec
+ Ostry Rohdc « Placlivé « Smutné sedlo « Smutnd dolina « Rohdcska
dolina « Zverovka chata

(5510

Zverovka
6:00 hod.
851 m

Chodnik je od 1.11. do 15.6. uzavrety.

Zapadné Tatry

Nérocny a exponovany pre-
chod, na ktorom su obtiaz-
nejSie miesta zabezpecené
retazami. TUra sa neodporuica
absolvovat v zlom pocast.

Zverovka
8:45 hod.
1088 m

Chodnik je od 1.11. do 15.6. uzavrety.



Sland voda « Hviezdoslavova hordreri + Babia hora « Brdna
* Mald Babia hora + Borsucie » Pod Borkom + VonZovec * Sland voda

Oravské Beskydy Oravska Polhora - Slana voda

7:00 hod.
Naroc¢né tlra s prevysenim 967 m

takmer 1000 m

Chodnik je otvoreny celorocne.

LS Rohdce Spdlend + Tatliakova chata + Smutnd dolina « Smutné sedlo
« Tri kopy * Hrubd kopa + Banikov * Banikovské sedlo + Rohdcsky vodopdd
+ Adamcula + Rohdcska dolina « LS Rohdce Spdlend

Zapadné Tatry
(sever) - vychodna cast
Velmi ndro¢na vysokohorska
tdra s velkym prevy3enim.
Ndrocny a exponovany prechod, na ktorom st ndrocnejsie mies-
ta zabezpecené retazami. Tura sa neodportca absolvovat' v zlom
pocasi. Chodnik je 1.11. do 15.6. uzavrety.

Zverovka - LS Rohace Spalena
9:15 hod.
1141 m
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BABIA HORA

Babia hora je vynimocna fan-
tastickym kruhovym vyhladom,
ktory zahrmuje prakticky celd
Cast Oravy, Malu Fatru, Tatry a
velkd Cast polskych Beskyd.

Mald
Babia hora

Borsucie Babia hora

Hajovra
na Rovniach

®“slana voda

TRI KOPY A BANIKOV

Vrch Banikov a Tri kopy leZia na
hlavnom hrebeni Roh&cov, od-
kial je nadherny a Siroky vyhlad.
Tlra je zaujimava svojimi expo-
novanymi castami, ¢o ju robf
najtazSou trasou v Rohacoch.

® zverovka

Q Sindlovec, rézcestie

() Adamcula

Tatliakova

Razcestie O chata

pod Hrubou
kopou %
Bani
O Smutné sedlo
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LANOVKOU NA HORY,
ROHACE

Sestsedackové lanovka v lyZiar-
skom stredisku vas priblizi ku
vrcholom hér. Od vrcholovej
stanice vedie turisticky chodnik
na hlavny hrebern Rohacov, kde
vas Caka aj whliadka Spalena.

1030 mn.m.-1500m n.m.

Zverovka (&) 1960 m
() 2400 os. / hod.
Denne pocas letnej sezény,
vikendy mimo letnej sezény
_— TIT— i —

2 1 bufet

{®) +421 435395210

(3 tatrawest@tatrawest.sk
www.tatrawest.sk

(2 49°14'18.3'N 19°42'48.1"E
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>y

ROZHLADNE NA ORAVE

Skorusina - Vitanova (Cast Oravice) Borova - TvrdosSin

B 1314mnm. E13m B 779 mn.m. B 11m

) 49°17'52.1"N 19°41'31.0"E £ 49°2117.0"N 19°33'59.0"E

Sedlo Beskyd - Oravska Lesna Ostry vrch - Brezovica

958 mn.m. 7m 942 mn.m. 4,5m

) 49°23'31.0"N 19°07'41.8"E £ 49°19'30.0"N 19°39'36.0"E
Susava - Chlebnice Vyhliadka nad rybnikom - Parnica
1070 mn.m. 16,5m ) 49°11'56.5"N 19°12'20.4"E

2 49°12'34.0'N 19°30'27.1"E Oravice - Tvrdogin I. (¢ast Oravice)
Zakamenné 820 mn.m.

834 mn.m. 15m € 49°17'29.0"N 19°44'37.0"E

) 49°23'57.0'N 19°16'47.0'E Oravice - Tvrdosin Il. (Cast Oravice)
Modlovy vrch - Novot 810 m n.m.

910mnm. E15m (2 49°17'40.0"N 19°45'29.0"E

© 49°2612.7'N 19°15'45.7°E Oravice - Tvrdosin Ill. (€ast Oravice)
Staviny - Oravska Polhora 990 m n.m.

1420 mn.m. £ 49°18'16.0"N 19°45'50.0"E

2 49°34'05.0"N 19°30'36.0"E Oravice - Tvrdosin VI. (€ast Oravice)
Hviezdoslavova horaren - Oravska Polhora 1025mn.m.

890 m n.m. ) 49°17'29.0"N 19°4729.0"E

€2 49°32'29.0"'N 19°30'05.0"E

Zubrohlava

) 49°27'48.1"N 19°31'28.3"E
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NAUCNE CHODNIKY

LESNICKY ]
NAUCNY CHODNIK
ORAVSKA LESNA

Lesnicky naucny chodnik Orav-
ska Lesna ponuka zaujimavosti
lesnickeho,  prirodovedného,
ochranarskeho i historického
charakteru. Prostrednictvom 9
tematicky zameranych zasta-
vok je prezentovana lesnicka
¢innost a les ako spolocenstvo
Zivej a nezivej prirody.

° Oravska
Lesna

ODDYCHOVA ZONA
V HABOVKE

Oddychova zéna je idealnym
miestom na nacerpanie novych
sil. Z6éna sa sklada zo 7 oddy-
chovych miest. Z chodnika je
moznost odbocit naJavorkovu a
turistickym chodnfkom na Sko-
rusinu.

Habovka
[}

Nenarond prechadzka 1:30 a7 2:00 hod.
Oravské Lesna, 75 3,7 km's prewysenim 120 m

Nendrotna prechadzka 1:00 az 2:00 hod.
) Habovka - Stodolisko, lokalita
Kubanovka
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NAUCNY CHODNIK
PARNICKE JAZERA -
STUDNICA POKLADOV

Na 7 ndu¢nych tabuliach sa doz-
viete informacie o zivociSstve
a rastlinstve Parnickych jazier.
Zaujimavou je enviromentdlna
EKO tabula s ukdZkami odpa-
dov, na ktorej sa dozviete, ako
dlho sa v prirode tieto odpady
rozkladaju. DalSou  zaujima-
vostou je panoramaticka tabula
okolitych vrchov s ndzvami a

nadmorskou vyskou.

Nenarocna prechadzka 1:30 aZ 2:00 hod.
Parnica 1,5 km
Pérnica
)
NAUCNY CHODNIK
ZAZRIVA

Nauc¢ny chodnik zacina pri
Zachrannej stanici v Zazrive).
Na 8 tabuliach sa dozviete o
zachrannej stanici a ekocentre,
zivotichoch a rastlinach, o obci
Zazrivd a iné. Naucny chodnik
sa da absolvovat aj na bicykli.

Zazriva

Nendrocna prechadzka 1:00 hod.
%) Zazriva - Zachranna stanica, 2 km
Dolina 61
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BEZBARIEROVE TRASY

TICHA DOLINA
V ORAVICIACH

Nendro¢nad prechadzka, ktora
je odporucend so sprievodom.
Cesta nie je strma. Poskytu-
je  navstevnikom  nadhernu
scenériu okolitej prirody. V zim-
nom obdobf je cesta vypluho-
vana a lahko pristupna, ¢im sa
stédva vhodnou aj pre zimné tdry
so sankami.

Oravice

Pod cistym Grdriom

od Satanovou

Ticha
dolina

JllJ'I'éﬁOIVa’_

Pod dolina, Ustie
Suchou
dolinou

Pod

Umrlou Sedlo Umrla

Oravice - Pod Satanovou

Zapadné Tatry (sever)
Nendrocnd prechadzka
&) Asfalt

3,4 km
&) Cervena
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BOBROVECKA DOLINA

Bobroveckd dolina je dos-
tupna aj pre imobilnych
navstevnikov a mladé rodiny
s detmi. Pristupna je aj v zim-
nom obdobi, kedy je cesta
odhffiand. Bobroveckd dolina
poskytuje  nadherny wyhlad
na niektoré z vrcholov Zapad-
nych Tatier. Je vynimocna
hlavne tym, Ze sa tu vyskytuju
teplé pramene, ktoré zdsobuju
oravické termalne bazény.

Oravice
Pod ¢istym Grdrnom

Oravice - Pod Umrlou Pod Santavou

Ticha
dolina

Zépz{dn? T[atry (seyer) 3,2 krrj déﬂ?g‘%ﬁie
Nenéro¢na prechéadzka ) Modra Pod

Suchou
&) Asfalt dolinou

Umrlou Sedlo Umrla

ROHACSKA DOLINA

Rohacska dolina je idedlnym
miestom na trévenie volného
¢asu v kazdom ro¢nom obdobif.
Miestami je trochu strmsia, ¢fm
si vyzaduje aj sprievod pre imo-
bilnych. Je vhodna aj pre rodiny
s detmi.

Zverovka

Sindlovec,
razcestie

Zverovka, hlavné parkovisko LS Rohdce Spdlend
- Tatliakova chata

Licna,
razcestie

Adamcula

Zapadné Tatry (sever) 3,2 km sedlo
Nendrocna prechadzka &) Cervend Zabrat
&) Asfalt Tatliakova chata @
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CYKLOTRASY

VYSNY KUBIN - ISTEB-
NE - ZAZRIVA 2416

Z Jasenovej trasa vychadza
polnou cestou na hreben, z
ktorého su krasne vyhlady. Zo
Styroch chotarov klesa do Zas-
kova. PokraCuje Strkovou ces-
tou popri rieke Orava cez lavicu
(na vlastné riziko) do Istebného.
Krésnou Istebrianskou dolinou
postupne stdpa nad Zazrivd a
pokracuje cez osadu PleSiva do
centra Zazrivej.

© Zazriva

Zazriva
Vysny Kubin

Zagkov

Zaujimavosti pocas trasy

+ Jasenova: Pamatny dom Martina
Kukucina, vidiecko - klasicisticky
kastiel (1830)

+ Istebné: barokovo - Klasicisticky
kastiel (18. stor.), dreveny artiku-
l&rny kostol so zvonicou (1686),
porasty tisa v Istebrianskej doline

Stredne narocna

&) Asfalt, Strkova a lesna cesta
985 m

34 km

Jasenova - Zazriva



Zaujimavosti pocas trasy

Oravska Lesna: Oravska lesna
Zeleznica

Oravska priehrada: Slanicky ostrov
umenia, Priehradny mur

Oravice: termalne kipaliska
Zuberec: Brestovska jaskyna, Muze-
um oravskej dediny

KruSetnica: MUzeum kavy Oravacafe

Zaujimavosti pocas trasy

» Mokrad: Kastiel v Mokradi

+ Oravsky Podzamok: Oravsky hrad
- dominanta Oravy

+ Lestiny: dreveny artikularny evanjelic-
ky kostol, ktory je pamiatkou UNESCO

* VySny Kubin: rodny dom Margity
Figuli, renesancny kastiel, barokovy
kastiel' a mnoho inych pamiatok

+ Dolny Kubin: Oravska galéria, Caplo-
vicova bibliotéka, Hviezdoslavov dom,

Stredne naroc¢na
&) 95% asfaltova cesta
a5 % spevnené polné cesty
1925m
119 km

sedlo Demé&nové, Oravska
Lesna - Ruzomberok

Florinov dom, Historicky cintorin,
bindrne hodiny, kolonddovy most,

Aquarelax Dolny Kubin

Stredne narocna

(&) Strkové a asfaltova cesta
34,5 km

520 m

Dolny Kubin
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ORAVSKA 3
CYKLOMAGISTRALA
CYKLOTRASA €. 006

Cyklotrasa nadvdzuje na Ky-
suckd cyklomagistralu. Trasa
zatfina v sedle Demdnova, v
obci Oravskd Lesnd a koncf
v Ruzomberku, na Liptove.
Pocas trasy si mbzete vychutnat
wyhlady na Rohdcle - Zapadné
Tatry a Nizke Tatry.

_r

sedlo Deménova, Trstend
Oravska Lesna Oravice

Nédmestovo

RuZomberok

DOLNY KUBIN - ORAV-
SKY PODZAMOK - LES-
TINY - DOLNY KUBIN

Stredne narocnad cyklotrasa
vhodna pre horsky a trekovy bi-
cykel. Na vzdialenosti 34,5 km
prekoname 520 m prevy3enia.
Pocas trasy méme jednu stud-
nicku s pitnou vodou.

Oravsky
Podzdmok

Pribis
@ Dolny Kubin

sty Pokryvac

Oséadka

VySny Kubin
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CYKLOTRASA
TRSTENA - NOWY TARG

Nendro¢na cyklotrasa vhodna
pre rodiny s malymi detmi, ako
aj pre narocnejSich cyklistov.
Cyklotrasa zacina v meste Trste-
na a az do ciela vedie mimo hlav-
nej cesty. Popri trati je niekolko
oddychowych zén, pokochat sa
mobzete nadhernymi  wyhladmi
na Tatry. Doplnit si pitnd vodu
je mozné len pri kaplnke nad
Lieskom. Cela trasa je asfaltova,
vhodna aj pre cestné bicykle.

Nowy Targ

Trstena
PL

PODBIEL
- TATLIAKOVO PLESO

NarocnejSia cyklotrasa z hla-
diska prevysenia. Polas celej
cyklotrasy mate moznost nad-
herného vyhladu na Rohace -
Zapadné Tatry.

Podbiel

Habovka

Zuberec

([

Tatliakovo
pleso

Zaujimavosti pocas trasy

+ Trstend: vyhliadkova veza, ktora
je sUcastou Kostola sv. Martina
spolu s kryptou, ktord sa na-
chadza pod kostolom, Vilcekova
kdria - mestské mulzeum a iné
atraktivity

Zaujimavosti pocas trasy

+ Podbiel: Frantiskova huta

+ Zuberec: Mlzeum oravskej dedi-
ny, Brestovskd jaskyfia, Tatliakovo
jazero

Nenaro¢na
(&) 100% asfalt
497 m

71,55 km
Trstena - Nowy Targ

Stredne naro¢na

%) 100% asfaltové cesta
815m

25 km

Podbiel - Tatliakova chata



Zaujimavosti pocas trasy

+ Oravsky Podzamok: Oravsky hrad

* Pribisska dolina: Mlyn pod Zelenym
- pohyblivé drevené postavy

Zaujimavosti pocas trasy

+ Oravska Polhora: Sland voda,
Hviezdoslavova horarer

Stredne naro¢na
) Asfalt, lesna cesta a ltka

14 km
Oravsky Podzamok - Malatina

Rekreacna
&) Asfalt
340m

18 km
Sihelné - Oravska Polhora
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ORAVSKY PODZAMOK
- MALATINA 5410

Stredne narocnad cyklotrasa,
ktord zacina pod Oravskym
hradom. Pocas trasy si mozete
vychutnat nadherné vyhlady na
Rohdace. Po ceste mate jednu
studni¢ku, kde si moZete dopl-
nit vodu.

Oravsky
Podzamok

Pribis
Pokryvac

Malatinag @

SIHELNE - ORAVSKA
POLHORA 2425

Nendrocna cyklotrasa, ktora
vedie prijemnym prostredim. Je
urcena skor pre cestny bicykel.

Oravska Polhra

Sihelné

Rabca
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ZIMA NA ORAVE

By

o

Orava, vyhladavany zasnezeny a mrazivy region
znamy mnozstvom lyziarskych stredisk, ktoré
ponukaju vyborné podmienky pre zaciatocnikov
aj pokrocilych lyziarov. Bezecké trate, lyZiarske
Skoly, snowboardové parky, udrZiavané zjazdové
trate roznej naroc¢nosti. Vyborné podmienky pre

skialpinizmus, ale aj korculovanie vo volnej pri-
rode. Po mrazivom dni wyhriatie v aquaparku ¢i
v modernych wellness zariadeniach. V3etky tieto
nespocitatelné a fascinujuce snehové zazitky po-
nuka Orava.
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BEZECKE TRASY

+ Zuberec

-+ Zuberec - Zverovka

+ Oravska Lesna - LS Orava Snow

+ Oravska Polhora

+ Habovka

+ Dolny Kubin - Bezecky areal
Kuzminovo

+ Dolny Kubin - Kubinska hola

+ Mutne - pod Pilskom

< Ainé...
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SKI ZABAVA HRUSTIN,
VASILOVSKA HOLA

Rodinné lyZiarske stredisko sa
nachadza 7 km od obce Hrus-
tin, na severnej strane Oravskej
Magury. Okrem kvalitnej gastro-
némie ponuka aj ubytovanie a
wellness priamo na svahu.

&) 900 m n.m.- 1150 mn.m. 3 5km

09 48km Nie

3 vieky

6 bezlanovky i) +421 905 653 766

& stylova koliba (£ info@skizabava.sk

1 pozicovAa lyz. wstroja www.skizabava.sk

&4 1 lyZiarska Skola (2 49°17'455'N 19°1531.3'E

HOTELOVY REZORT
ORAVSKY HA)
- SKI BREZOVICA

Utulné lyziarske stredisko sa
nachadza za obcou Brezovica,
v blizkosti hotelového rezortu
Oravsky Haj. Stredisko je idedlne
pre rodiny s detmi.

730 mn.m.-910 m n.m. ]

1 pozi¢ovna lyZ. vystroja

bufet a restauracia 49°20'53.4"N 19°39'44.7"E

¥ 950 m zjazdovych trati pre za- 1 lyZiarska Skola
tiato¢nikov a 650 m zjazdowych  E 5km
trati pre pokrocilych lyziarova  [5J Nie
snowboardistov +421 43 5393 781
1 vlek (9 oravskyhaj@oravskyhaj.sk
(®)
Q

bez lanovky i) www.oravskyhaj.sk
o]
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720 mn.m. - 1396 m n.m.
14 km

8 vlekov

2 Stvorsedackové lanovky
3 bufety

1 pozi¢ovna lyz. vystroja
1 lyZiarska skola

1030 mn.m.-1500mnm.

4,6 km

3 vleky

2 lanovky

3 bufety

1 pozi¢ovna lyz. vystroja
2 lyZiarske Skoly

) 49°15'04.9'N 19°16'00.1"E

) 8km
Q Nie

(#) +421435395210

(3 tatrawest@tatrawest.sk
www.rohacespalena.sk
e 49°1418.3"N 19°42'48.1"E
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SKI PARK KUBINSKA
HOLA, DOLNY KUBIN

Najvacsie lyziarske stredisko
na Orave s modernym area-
lom. Siroké spektrum denne
upravovanych lyziarskych tratf,
free-ride zén pre naro¢nych a
snowboard park s vlastnym vle-
kom.

LYZIARSKE STREDISKO
ROHACE - SPALENA,
ZUBEREC - ZVEROVKA

NajvysSie polozené lyZiarske
stredisko sa nachadza v pre-
krasnom prostredi Zapadnych
Tatier - Rohacoch. Velmi dob-
ra orientacia zarucuje vyborné
snehové podmienky od de-
cembra az do aprila. Stredisko
je zamerané pre vietky vekové
kategorie lyziarov, skialpinistov
a snowboardistov.
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PSIE ZAPRAHY

SKIALPINIZMUS

SNEZNICE

NORD AND WALK

JAZDA NA SANIACH ZA KONOM
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AQUAPARKY A VODNE AKTIVITY

Okrem lyzovania, turistiky a kultdry vam Orava
ponuka aj rézne vodné atrakcie. Moderné aqua-
parky s vodnym svetom a ponukou atrakcif pre
vSetkych. Unikatne vodné dielo Oravska priehra-
da s moznostou klpania, jachtingu, surfingu a
inych vodnych Sportov. Uprostred priehrady sa
nachadza Slanicky ostrov umenia, na ktory pre-
mavaju vyhliadkové plavby lodou. Na toku rieky
Orava sa modZete stretnUt s plavbou na tradi¢nej
plti popod Oravsky hrad, prostrednictvom ktorej
sa vcitite do histdrie pltnictva na Orave.

Rieka Orava ponuka aj moznosti na rafting.

Vdaka rieke Orave a Oravske] priehrade patrf
region medzi vyhladavané strediskd vodnych
Sportov. Kdpanie, jachting, vodné bicyklovanie,
¢Inkovanie, windsurfing, vodné skutre, rafting ¢i
Sportovy rybolov predstavuju niekolko moznostf
na prijemné stravenie volného casu alebo celej
dovolenky. Aredl vodnych Sportov na Gaceli je v
ramci Slovenska jedinym, ktory vyuziva vyhradne
prirodzeny vodny tok.

oo &
— A—
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CLNKOVANIE

NA UMELEJ VODNE)
NADRZI,
KUBINSKA HOLA

Cinkovanie na umelej vod-
nej nadrzi, ktord sa nachadza
uprostred strediska. Vyveziete
sa k nej pohodine sedackovou
lanovkou. Maximalne rozmery
jazera su 100 x 30 m, takze to
zvlddne naozaj kazdy. V nadrzi
sa nachadzaju aj rézne druhy
ryb. Jazero v lete funguje ako
protipoziarna nadrz, v zime ako
zasobaren vody pre umelé za-
snezovanie.

Otvorené pocas letnej sezony.

Zaujimavosti pocas trasy

- Iné atrakcie ako tarzania

Kubinska hola
()

AQUARELAX,
DOLNY KUBIN

AguaRelax v Dolnom Kubine je
moderny aquapark s pyramido-
vou architektdrou.

25 m bazén s teplotou vody 27°C
Velky multifunkény bazén s teplo-
tou 32°C

2 virive vane s teplotou 36°C

2 tobogany

Bublinkovace, maséazna lavica, ma-
sazne sprchy, vodny hrib, masazne
trysky, divoka rieka, hojdaci zaliv, a iné

(6 |57 [0

Dolny Kubin
[ J

9 Nie

0:30 a2 1:30 hod.
www.kubinska.sk

) 49°15036'N 19°16009'E

Detsky bazénik s tryskou

Infra sauna, finska sauna,
parnd bylinkova a parna
solna sauna.

Ochladzovaci bazén

() Restauracia

Fitness centrum

www.aquakubin.eu



Otvorené pocas letnej sezény.

Zaujimavosti pocas trasy

+ Slanicky ostrov umenia

Otvorené pocas letnej sezony.

Zaujimavosti pocas trasy

+ Oravsky hrad

3 Ano

0:30 a7 1:30 hod.
www.plte-orava.sk

) 49°24'01.8"N 19°30'54.0"E

3 Ano

0:30 a% 1:30 hod.
www.plte-orava.sk

e 49°1521.6"N 19°23'38.7"E
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PLAVBA LODOU PO
ORAVSKEJ PRIEHRADE,
ORAVSKA PRIEHRADA
PRIiSTAV C. 2

Vyhliadkova plavba po Oravskej
priehrade spojena s prehliadkou
Slanického ostrova umenia, kde
sa nachadza stdla expozicia Iu-
dového umenia zo zbierok Orav-
skej galérie. V interiéri kostola,
ktory sa nachadza na ostrove je
nainstalovana expozicia Sloven-
ska tradicnad fudova plastika a
malba a v exteriéri sa nachadza
lapidarium Oravskej kamenar-
skej tvorby 18. a 19. storocia.
V hrobke je umiestnend expo-
zicia histérie zatopenych obcf a
budovania Oravskej priehrady.
Vyhliadkové plavba spolu s pre-
hliadkou trva priblizne 90 min.

PLAVBA PLTOU,
HORNA LEHOTA

Vyhliadkovd plavbu tradi¢nou
pltou po rieke Orava popod
skalné bralo Oravského hradu
najdete v obci Hornd Lehota.
Plavba z Hornej Lehoty do Orav-
ského Podzamku trva priblizne
jednu hodinu a ponudkne vam
jedine¢né pohlady na Oravsky
hrad.

(J
Horna Lehota
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PRIRODNE ZAUJIMAVOSTI

Orava ma bohato Cleneny reliéf. Regién lemuju zo  predpoklady pre aktivny oddych, ktory potesi oko
vSetkych stran pohoria: Kysucka vrchovina, Orav-  a upokoji dusu. Regién je navyse pravym hubar-
ské Beskydy, Zdpadné Tatry - Rohace, Mala a Vel-  skym rajom.

ka Fatra ¢i Chocské vrchy. Tieto danosti vytvaraju

RA§ELINI,SKA,
ORAVSKA POLHORA

Obec Oravska Polhora je wvy-
znamna aj mnoZzstvom raseli-
nisk, ktoré s chranené. Medzi
ne patria Slan& voda, Tisovnica
a Raselinisko Polhorska pila.

Zaujimavosti

+ RaSeliniska patria do zény A
s 5. stupriom ochrany

Nonstop

9 Nie

1:30 az 2:00 hod.

www.oravskapolhora.sk

e 49°31'41.5"N 19°28'27.8"E

JODOBROMOVY
PRAMEN SLANEJ VODY,
ORAVSKA POLHORA

Pod Upatim Babej hory, v osade
Slana voda, sa nachadza unikat-
ny mineralny pramen jodobro-
movej vody. Jedinecna lieciva
voda bola znama uz v 16. storo-
¢f. V minulosti sa voda vyuZivala
na liecbu koznych, Zenskych,
vnutornych choréb a katarov
hornych dychacich ciest. Po
niekolkych rokoch sa podarilo
opdtovne spristupnit pramen
vzacnej slanej vody.

Nonstop

Zaujimavosti 9 Nie
» Prameri pod Babou horou 0:30 az 1:30 hod.

www.oravskapolhora.sk
(2 49°3128.6"N 19°2817.2'E



Denne okrem pondelka (okrem novembra a decembra)

Zaujimavosti
+ Jeden vstup = 15 oséb

Nonstop

Zaujimavosti

+ unikatna sland voda
+ v blizkosti sa nachadza
pumptrack

3 Ano / Pre deti nad 6 rokov

1:00 a7 1:30 hod.
WWW.SS].Sk
e 49°15'32.2"N 19°39'38.2"E

9 Nie

0:30 a7 2:00 hod.
www.oravskapolhora.sk
e 49°31'26.7"N 19°26'20.6"E
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BRESTOVSKA
JASKYNA, ZUBEREC

Brestovska jaskyna sa nachadza
v Zdpadnych Tatrach, v tesnej
blizkosti Muzea oravskej dediny
na Brestovej v Zuberci. Predstavu-
je podzemnu sucast rozsiahleho
hydrologického systému. Na jej
dne sa je riecisko s aktivnym vod-
nym tokom so siedmimi sifénmi.
Jaskyna je zaujimava tym, Ze sa
v nej nenachadza Ziadne osvetle-
nie. Vstup je s prilbou a Celovym
svietidlom, ktoré dostane kazdy
navstevnik privstupe.

Zuberec
[ )

INHALATORIUM,
ORAVSKA POLHORA

Malé inhalatérium na unikatnu
jodo - bromovu slant vodu spod
Babej hory najdete prave v obci
Oravska Polhora. Prostrednic-
tvom cirkulacie slanej vody a jej
volnému padaniu cez trnkové ra-
kosie dochadza vdaka prudeniu
vzduchu k jej odparovaniu, ¢im
sa vytvara mikroklima podobna
morskej mikroklime s blahodar-
nymi Gc¢inkami na ludské zdravie.

()
Oravska
Polhora
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HISTORICKE A KULTURNE PAMIATKY

Region ponuka neskutocné mnoZstvo kultirnych  celého roka konaju sprievodné podujatia spojené
pamiatok s bohatou histériou. Nejedna z nich s ukazkami tradicif a zvykov.
patri do dedicstva UNESCO. V mnohych sa pocas




Denne okrem aprila

Zaujimavosti

+ Rozne podujatia pocas celého roka,
natacanie rozpravok, svadobné ob-
rady, pod hradom je mozna plavba
na tradicnej plti a iné

Vstup na objedndvku

5 Ano
&) 0:45 a7z 2:00 hod.

www.oravskemuzeum.sk
) 49°1542.8'N19°21'31.5'E

3 Ano

2:00 a7 5:00 hod.

+421 907 560 190

9 lubicakupcova@gmail.com
ﬂ 49°10'51.6"N 19°19'07.8"E
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ORAVSKY HRAD

Jednou z najvacsich turistickych
atrakcif regiénu Orava je Orav-
sky hrad, ktory je vybudovany
na skale nad riekou Orava, v
Oravskom Podzamku. Patrf me-
dzi najkrajSie a najnavstevova-
nejSie hrady na Slovensku. M6-
Zete tu vidiet expozicie, ktoré
sU rozdelené na historickd, et-
nografickd a prirodovednu Cast.
Hrad je vdacnym objektom pre
filmarov. NatocCenych tu bolo
niekolko rozpravok, dobrodruz-
ny serial, ba aj horor.

Oravsky Podzamok
[ ]

ARCHEOPARK -
PRAVEKA OSADA
MOKRY KUT,
VYSNY KUBIN

Archeopark nam pontka moz-
nost nazriet do obdobia luZickej
kultdry, kde mozeme vidiet na-
radie z doby bronzovej, funkcné
pece na chlieb, vypalovanie ke-
ramiky alebo tavenie bronzu. Ar-
cheopark je vhodnym tipom na
celodenné aktivity spojené s po-
znavanim Zivota pravekych fudf.

Vysny Kubin
[
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VODNE DIELO
ORAVSKA PRIEHRADA

Oravska priehrada je najvacsim
vodnym dielom na Slovensku.
Hlavnym Ucelom tejto stavby je
zachytit vodu a v Case povodnf
a zachytenou vodou zlepSovat
prietokové pomery v rieke Orava
a Vah v obdobi nedostatku prito-
kowych prietokov pre energetické
a vodohospodarske wyuzitie. Pod
vodou Oravske] priehrady ostalo
zatopenych 5 osad. Na pamiatku
ostal len kostol na ostrove, na
ktory sa dostanete lodou.

o
Oravska
priehrada

Vstup na objedndvku

Zaujimavosti
+ Slanicky ostrov umenia s expoziciou

ili
L

Ano

(&) 1:00 az 2:00 hod.
www.oravska-priehrada.sk
49°22'31.4"N 19°33'26.7E

ol@[]es)



Nonstop

Zaujimavosti 9 Nie
- Pozostatky tovarenskej haly, 030 a7 1:00 hod.

www.podbiel.sk

vysokej pece a jej zariadenf
e 49°17'52.1"N 19°3028.2"E

Denne okrem aprila (pocas velkonocnych sviatkov otvorené) a novembra

Zaujimavosti F§ Nie
+ Vyhliadkova veZa, goralska dreve- 1:00 hod.
nica - priblizuje kultdru Goralov www.oravskemuzeum.sk

na Orave, ndu¢ny chodnfk (2) 49°23'07.4'N 19°09'41.3"E
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FRANTISKOVA HUTA,
PODBIEL

Ide o jedineCny pozostatok to-
varenskej haly, vysokej pece a
niektorych zariadenf ako hamor,
privodny a odpadovy kanal, du-
chadlovéd komora atd. Vystav-
ba Zeleziarne bola dokoncena
v 19. storodf.

Podbiel
()

ORAVSKA LESNA
ZELEZNICA,
ORAVSKA LESNA

Oravska lesnd Zeleznica je jed-
nou z mala zachovanych Uz-
korozchodnych Uvratovych
Zeleznic na svete. Je unikatnou
technickou pamiatkou. Zrekon-
Struovana trat v dizke 3,5 km je
pozostatkom oravského Useku
byvalej Kysucko-oravskej lesnej
zeleznice, ktorou sa v rokoch
1918 az 1971 zvazalo drevo.
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RIMSKO-KATOLICKY
KOSTOL VSETKYCH
SVATYCH - PAMIATKA
UNESCO, TVRDOSIN

Neskorogoticky kostol pocha-
dza z druhej polovice 15. sto-
rocia, v 17. storocf ho prestavali
v renesancnom duchu. V roku
1994 bol oceneny organizaciou
Europa Nostra a v roku 2008
zapisany do Zoznamu sveto-
vého kultdrneho a prirodného
dedic¢stva UNESCO.

()
Tvrdosin

1.6. do 18.9. od 10:00 aZ do 16:00 (denne okrem pondelka) / mimo sezény
na objedndvku

Zaujimavosti

- Barokovy oltar z konca 17. storocia,
neskororenesancnd  kazatelnica
s postavami evanjelistov, malby
apostolov a dalSie cenné obrazy

(@] 0:45 a7 2:00 hod.

(®) +421903375929
www.tvrdosin.sk

2 49°2012.7'N 19°33'34.0"E



Denne pocas bohosluZieb

Zaujimavosti

- Neskorogoticky kridlovy oltar
zo zaCiatku 16. storocia a rene-
sancny epitaf rodiny Zmeska-
lovcov z roku 1622

Vstup na objedndvku

Zaujimavosti

+ Barokovy oltér s drevorezbou,
nastenné kvetinové malby zo
17.storocia a bohato zdobena
kazatelnica zo zaciatku 18. sto-
rocia

0:45 a7 2:00 hod.
www.rkedolnykubin.sk
e 49°12'32.1"N 19°17'42.0"E

5 Ano

[ 0:45 a7 2:00 hod.

+421 43 589 53 25
WWW.muzeum.sk

a 49°11'19.0"N 19°20'58.1"E
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RIMSKO-KATOLICKY
KOSTOL SV. KATARINY
ALEXANDRIJSKE],
DOLNY KUBIN

Histéria najstarsej pamiatky v
meste siaha do 14. storodia.
Kostol bol viackrdt prestavany,
rekon3trukcia v rokoch 1880
az 1887 mu dala jeho dnesnu
podobu. Kostol bol roku 1963
vyhldseny za narodnu kultdrnu
pamiatku.

Dolny Kubin
()

DREVENY ARTI- )
KULARNY EVANJELICKY
KOSTOL - PAMIATKA
UNESCO, LESTINY

Kostol, ktory sa do dnesSnych
dnf zachoval v neporusenom
stave a v autentickom prirod-
nom prostredf.

Lestiny
( J
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DREVENY ARTI- )
KULARNY EVANJELICKY

KOSTOLIK, ISTEBNE

Na miestach sucasného dre-
veného artikularneho kostola
sv. Michala stala pbvodne mala
kaplnka pochadzajuca z roku
1686. V roku 1730 bola kaplnka
rozsirend, pribudla veza a krypty
pod kostolom, ¢im nadobudol
sUcasnu podobu a dostal pddo-
rys gréckeho kriza. Kostol bol v
roku 1963 vyhlaseny za ndrodnu
kultdrnu pamiatku.

Istebné
()

SOCHA JEZISA KRISTA,
KLIN

Nedaleko Oravskej priehrady,
v obci Klin, sa nachadza képia
brazilskej sochy Jezisa Krista.
Monument siaha do vysky 9,5 m
a tyci sa na kopci Grapa. Z toh-
to miesta si mdzete vychutnat
nadherny wvyhlad na Oravsku
priehradu, panoramu Tatier a
okolitd krajinu.

Klin

Denne 10:00 do 17:00 hod., okrem casu bohosluzieb

Zaujimavosti

+ Vzacne malby, barokovy oltar
s obrazom sv. Trojice, kazatel-
nica vo florentinskom slohu so
sochami evanjelistov

0:45 a7 2:00 hod.
www.muzeum.sk
e 49°12'59.7"N 19°13"17.8"E

Nonstop

Zaujimavosti

+ Kalvéria s kaplnkou a kriZzovou
cestou, oddychové miesto

0:45 az 2:00 hod.
www.klin.sk
[5) 49°27'12.4'N 19°29'00.6'E



Pocas bohosluZieb

Zaujimavosti

+ Balkén na kostolnej vezi ako
vyhliadkové miesto a iné

KRYPTA KOSTOLA
SV. MARTINA

Existencia krypt pod farskym
kostolom siaha minimalne do
polovice 17. storocia. Pred ro-
kom 1715 doSlo k rozsireniu
farského kostola a pristupilo sa
aj k Uprave krypt. V rokoch 1741
az 1747 sa realizovalo ich rozsi-
renie. Od 40. rokov 18. storocia
sa pod farskym kostolom nacha-
dzali dve krypty, jedna bola situo-
vana pod svatynou a druha bola
lokalizovana v zadnej Casti lode
kostola pod chérom. Do krypt sa
pochovavali vyznamni clenovia
mestianskych rodin a rodov, die-
cézni knazi ako aj ¢lenovia fran-
tiskanskeho radu.

V dosledku kralovskych nariade-
ni koncom 18. storocia bolo po-
uzivanie krypt obmedzované. Do
krypt sa prestalo pochovavat nie-
kedy v prvej tretine 19. storocia.

Vroku 1945 doSlo k ¢iastocnému

0:45 a7 2:00 hod.
www.trstena.sk
e 49°21'37.2"N 19°36'38.2"E

1Y
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RIMSKO-KATOLICKY
KOSTOL SV. MARTINA,
TRSTENA

Kostol stoji na gotickych zak-
ladoch z konca 14. storocia. Je
sUCastou aredlu putnického
nadvoria. V priebehu 17. stor.
bola ku kostolu pristavana veza.
Sucasnu podobu ziskala po II.
svetove] vojne. Veza slUZi aj ako
atraktivny vystavny priestor a jej
balkén ako vyhliadkové miesto.

f
‘.. "

TLED

4,
v

MozZnost vstupu na objedndvku: 043/5324 510, 0902 038 067

Zaujimavosti

+ Zachovany unikatny subor truhiel
jednotlivych mestanov, ktoré boli
ornamentélne dekorované a kolo-
rované truhly maloletych detf

vyrabovaniu a vyplieneniu krypt.
Obnova krypty pod farskym kos-
tolom nastala v roku 2017. Jej

0:45 a7 2:00 hod.
043/5324 510
0902 038 067
£ info@oravatic.sk
www.trstena.sk

6] 49°21'37.2'N 19°36'38.2"E

cielom je propagacia kultdrneho
hmotného dedi¢stva mesta Trs-
tena.
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GALERIE A MUZEA

Bt

HAJOVNA
POD BABOU HOROU,
ORAVSKA POLHORA

Nadherné a zaroven idylické
miesto pod majestatnou Babou
horou je spojené s osobami
dvoch vyznamnych predstavite-
lov slovenskej literatiry - Pavla
Orszagha Hviezdoslava a Mila
Urbana.

()
Oravska
Polhora

MUZEUM ORAVSKE]
DEDINY, 3
ZUBEREC - BRESTOVA

Skanzen sa nachadza v pre-
krasnom prirodnom prostredf
na Updati Rohacov. Najdete tu
viac ako 50 stavieb ludovej ar-
chitektdry, ktoré dokumentuju
zivot oravského fudu - polno-
hospodarov, remeselnfkov a

pastierov.

Zuberec - Brestc:lé

hi

il| {8

Il

o
"_”:.I‘IH !II

15.4. a7 31.10. denne okrem pondelka od 9:00 do 16:30 hod. / nedela od

10:30 do 18:00 hod.

Zaujimavosti

+ Multimedialna prezentacia
Hviezdoslavove] tvorby, ukazka
pracovného kutika s rukopisom
basnika, povestna pelerina a iné

3 Ano
0:45 az 2:00 hod.
(ndvstevnici expozicie maju povo-
leny vstup autom az k expoz(cii)
www.oravskemuzeum.sk
) 49°32728.6"N 19°30'03.3"E

1.10. az 31.5. denne okrem pondelka od 8:00 do 15:30 hod,, 1.6. aZ 30.9.
denne od 8:00 do 17:00 hod.

Zaujimavosti

+ Agro a zoo expozicia, pravidelné
programy, ukazky remesiel

(9 Nie

1:00 az 4:00 hod.
www.muzeum.zuberec.sk
[5) 49°15'383"N 19°39'39.3'E



1.11. a7 30.4. pondelok aZ piatok od 8:00 do 16:00 hod.,, 1.5. az 30.10. denne
okrem pondelka od 8:00 do 16:00 hod. / nedela od 10:00 do 17:00 hod.

Zaujimavosti F9 Nie

- Textovy a obrazovy material 0:30 az 2:00 hod.
basnika, osobné pamiatky www.oravskemuzeum.sk
bésnika a iné e 49°12'23.1"N 19°17'50.0"E

15.4.0z30.6.a 1.9. aZ 31.10. pondelok aZ piatok od 7:30 do 15:30 hod,
1.7. aZ 31.8. denne okrem pondelka od 8:00 do 15:00 hod.

Zaujimavosti 9 Nie
+ Basnikova literarna préca - 0:45 a7 2:00 hod.
takmer 100 poviedok, noviel, ¢rt, www.oravskemuzeum.sk

rozpravok a iné () 49°10338'N19°1742.0'E
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ORAVSKE MUZEUM
PAVLA ORSZAGHA
HVIEZDOSLAVA

Literdrna expozicia v troch
miestnostiach priblizuje Zivot
a tvorbu jedného z najvyznam-
nejsich  realistickych,  lyric-
ko-epickych autorov slovenskej
literatdry z prelomu 19. a 20.
storoCia - basnika, dramatika,
prekladatela a advokata Pavia
Orszagha Hviezdoslava.

Dolny Kubin
()

PAMATNY DOM __
MARTINA KUKUCINA,
JASENOVA

Pamatny dom slovenského re-
alistického spisovatela, drama-
tika a lekdra Martina Kukucina
stoji v dedine Jasenova, vzdia-
lenej 5 km od Dolného Kubina.
Zachoval sa najma zasluhou
rekonstrukcie v roku 1960, kedy
bol aj spristupneny verejnosti.

Jasenova
[ )
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OBECNE MUZEUM,
VYSNY KUBIN

Mudzeum dokumentuje archeo-
logické vykopéavky, dejiny osfd-
[ovania obce, dobové oblecenie
zemanov, ponutka informacie
o rodakoch a osobnostiach, kto-
ré vo Vysnom Kubine Zili.

Vysny Kubin
()

FLORINOV DOM,
DOLNY KUBIN

Objekt je wyuzivany na kratko-
dobé tematické vystavy. Sucas-
tou expozicie je spristupnena
Pamatnad izba Thea Herkela
Florina s pbdvodnym zariadenim
basnika.

Dolny Kubin
( J

Vistup na objedndvku +421 43 586 51 38

Zaujimavosti 5 Ano
+ Dobové oblecenie zemanov, 0:30 az 1:30 hod.
archeologické vykopévky a iné +421 43586 51 38

www.vysnykubin sk
e 49°11'04.2"N 19°18'57.7"E

2.1..aZ 31.12. utorok aZ piatok od 8:00 do 16:00 hod.

Zaujimavosti

+ Basnické zbierky, predmety
osobnej potreby, pravidelné
vystavy, tvoriva dielnicka a iné



1.11. aZ 30.4. pondelok oz piatok od 8:00 do 16:00 hod.,, 1.5. aZz 30.10. denne
okrem pondelka od 8:00 do 16:00 hod. / nedela 10:00 do 17:00 hod.

Zaujimavosti
+ 93611 knizni¢nych zbierok

B9 Nie

0:45 a7 2:00 hod.
www.oravskermnuzeum.sk
) 49°12'234'N 19°1749.7'E

Kazd( stredu od 14:00 do 17:00 hod. / mimo otvdracej doby vstup na objedndv-
ku +421 43 589 22 83

Zaujimavosti

+ Najdete tu ru¢ne malovanu truh-
licu, vojensky kufor s pdvodnym
vybavenim, Skolskd kroniku od
roku 1908, vkladnu knizku z roku
1940 a iné

F9 Nie

0:30 a2 1:30 hod.

(®) +421435892283
www.parnica.sk

) 49°11'37.6'N 19°11'49.6'E
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CAPLOVICOVA
KNIZNICA,
DOLNY KUBIN

Vv Caplovi¢ovej kniznici njdete
93 611 knizni¢nych jednotiek
z obdobia 14. - 21. storocia.

Dolny Kubin
()

IZBA STARYCH
MATERI, PARNICA

Muzeum sa nachadza v budo-
ve, ktora bola postavend pred
150 rokmi. Najdete tu viac nez
230 exponatov, ktoré zapozicali
alebo darovali obcania a rodaci
z obce.

Parnica
()
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ORAVAKAFE -
MUZEUM KAVY,
KRUSETNICA

Expozicia Oravakafe je jedi-
ne¢nou na celom Slovensku.
Mudzeum je vyhladavané nielen
milovnikmi  kdvy. Expoziciu zdo-
bi najvacsia mozaika na svete z
kavowych zfn. Zbierka exponatov
je slovenskym rekordom. Najde-
te tu staré mlynceky, kavovary ¢i
hrnceky. Unikatnostou je hlavne
5 - krat prekonany svetowvy rekord
vo velkosti mozaiky, najvacsia
mozaika sveta na ploche 107m?a
2 550 exponatov. Najstarsi expo-
nat ma viac ako 200 rokov.

KruSetnica

MUZEUM
SLACHTICKYCH
KOCIAROV A SANI,
ORAVSKY PODZAMOK

Jedinec¢na rozsiahla zbierka 21
exponatov dokumentuje Vyvoj
kociarov a sani pre Slachticov,
mestanov, sedliakov, na polo-
vacky, zabavu, pohreb i tuhu
zimu.

Oravsky Podzémok
[ )

1.11. az 30.4. pondelok aZ piatok od 8:00 do 16:00 hod., 1.5. aZ 30.10. denne
okrem pondelka od 8:00 do 16:00 hod. / nedela 10:00 do 17:00 hod.

Zaujimavosti B3 Ano

- MozZnost ochutnat wbornt kévu 0:30 a7 1:30 hod.
() +421 948527957
www.oravakafe.sk
[£) 49°22'30.0'N 19°2024.4"E

1.5.az 30.5. len cez vikend od 9:30 do 18:00 hod, 1.6. az 31.8. denne od 9:30
do 18:00 hod.

Zaujimavosti F9 Nie

- 21 exponétov 0:30 a7 1:30 hod.
www.muzeumkociarov.sk
£} 49°15'37.4'N 19°2127.6"E



Otvorené len od 1.7. - 31.8. /vstup na objedndvku +421 43 538 14 40

Zaujimavosti

+ Predmety, ktoré sa v minulosti
pouzivali v domécnostiach, v pol-
nohospodarstve a v liturgii

9 Nie

@ 030a71:30 hod.

+421 435381440
www.podbiel.sk

) 49°1825.5'N 19°2905.2"E

Denne pocas sezény od mdja do septembra

Zaujimavosti
+ Kostolik, hrobka

9 Nie

Q

0:45 a7 2:00 hod.

Lodny pristav ¢. 2 - Lod,OG SLANICA"
www.oravskagaleria.sk

49°24'26.7"N 19°30'58.0"E
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BOBROVA RALA ]
A MALE PODBIELANSKE
ETNOGRAFICKE MUZE-
UM, PODBIEL

Pamiatkovd rezervaciu fudovej
architektdry Bobrova rala tvorf
malo narusend tradicnd za-
stavba hospodarskych dvorov
prihlavnej ceste v obci. V malom
etnografickom muzeu ndjdete
informéacie o archeologickych
nalezoch, byvalej Uzkokolajnej
Zeleznitke, ale aj predmety,
ktoré sa v minulosti pouzivali
v doméacnostiach, pocas polno-
hospodarskych prac a v liturgii.

Podbiel
[}

SLANICKY OSTROV
UMENIA UPROSTRED
ORAVSKEJ PRIEHRADY

Vyhliadkova plavba lodou ,0G
SLANICA” po Oravskej prie-
hrade, ktorou sa dostanete na
ostrov, ktory je opradeny pri-
behmi a zaujimavostami. Plavba
lodou spojend s prehliadkou
expozicii tradi¢ného ludového
umenia zo zbierok Oravskej
galérie. V unikatnej expozicii v
interiéri kostola je nainstalova-
na expozicia ,Slovenska tradic¢-
na ludova plastika a malba” a v
exteriéri ostrava je umiestnené
lapidarium ,Oravskej kamenar-
skej tvorby 18. a 19. storocia.”
V byvalej hrobke sa nachadza
expozicia histérie zatopenych
obcf a budovania Oravskej prie-
hrady.
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INE ATRAKCIE

MLYN POD ZELENYM,
ORAVSKY PODZAMOK

Mlyn s pohybujucimi sa posta-
vickami je idedlne miesto na
dihSiu prechadzku ¢i cyklotrasu.
Toto nadherné miesto nedale-
ko dedinky Oravsky Podzamok,
v PribiSskej doline, je idedlne
na odpocinok nielen pre rodiny
s detmi, ale aj pre dospelych.

Oravsky P‘odza’mok

JAZDA TANKOM,
PODBIEL

Zazit adrenalinovl jazdu tan-
kom alebo prevezenie sa na
historickom 40-ro¢nom pasaku
moZete zazit len na Orave v obci
Podbiel.

Podbiel
[}

Nonstop

Zaujimavosti 3 Nie

- Pohybujlce sa drevené postavicky 0:30 &z 3:00 hod.
e 49°15"7.1"N 19°22'51.1"E

Vstup na objedndvku

Zaujimavosti 3 Ano
* Jazda na 40-ro¢nom pasaku 0:45 a7 1:00 hod.

{8 +421904 443 662
[2) 49°17'55.7"N 19°29'59.1"E



Denne pocas lestnej sezény

Zaujimavosti

+ Mdzeum oravskej dediny, Bres-

tovska jaskyna a iné

9 Nie

0:15 a7 1:00 hod.
www.rohacskyvlacik sk
) 49°1537.9"N 19°36'51.8"E

Vstup na objedndvku +421 915 040 555

Zaujimavosti

+ Menej ale aj viac naroc¢né Ulohy

Nie

(@) 1:00az1:30 hod.

+4271 915 040 555

&) www.escapeplan.sk
49°24"14.4"N 19°28'37.5"E

LEERA
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ROHACSKY
TURISTICKY VLACIK,
ZUBEREC

Jedinecnad jazda Rohacskym
vldcikom je idedlna atrakcia pre
rodiny s detmi, ale aj pre do-
spelych. Pocas jazdy sa mbzete
pokochat nadhernou prirodou.
VIacik ide z Habovky, cez Zube-
rec az na Zverovku.

Zuberec
[}

ESCAPE PLAN,
NAMESTOVO

Jediny ESCAPE PLAN v celom
kraji ndjdete prave v Namesto-
ve. Tri miestnosti - Tajomstva
zahadného cestovatela, The-
godfather a Rodinné tajomstvo
sU idedlnym miestom, kde mo-
Zete stravit volné chvile s rodi-
nou ¢i kamaratmi.

Namestovo
()
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ZACHRANNA STANICA
A EKOCENTRUM,
ZAZRIVA

Zachrannd a rehabilitatnd sta-
nica poskytuje odbornd pomoc
zranenym, alebo inak handicapo-
vanym volne Zijucim Zivocichom
s delom umoznit im plnohod-
notny navrat do prirody. Ekocen-
trum sa zaoberd aj ekowychov-
nym programom, ktory je urceny
hlavne pre deti a mladez od ma-
terskych $kol aZ po vysoké skoly.
Ciefom Ekocentra je informovat

[udf o tom, ako postupovat, ked

najdu zraneného Zivocicha.

Zazriva
( J

LANOVA DRAHA,
ZUBEREC

Davku adrenalinu mézu zazit
nielen dospelf ale aj deti na la-
novej drahe, ktord sa nachadza
oproti MUzeu oravskej dediny
v Zuberci. Na zdolanie trasy po-
trebujete zhruba jednu hodinu.
Vystroj a kratku inStruktaz do-
stanete priamo na mieste.

Zuberec
o

Vstup na objedndvku +421 903 504 470

Zaujimavosti
+ Volne Zijuce zvieratd,
naucny chodnik

Pocas letnej sezény

Zaujimavosti

+ Mdzeum oravskej dediny
a Brestovska jaskyna

5 Ano

1:00 az 1:30 hod.

@ +421903504 470
www.zachranazvierat.sk
2 49°1636.5'N 19°07'41.1"E

3 Ano/ potrebn vystroj
dostanete na mieste

0:30 a7 1:30 hod.

www.lanovadraha.sk

e 49°1534.1"N 19°39'37.9'"E
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LANOVY PARK
TARZANIA,
KUBINSKA HOLA

Pocas letnej sezény

Zaujimavosti
+ Iné atrakcie v stredisku

9 Ano / potrebnii vystroj
dostanete na mieste

0:30 a7 1:30 hod.

www.kubinka.sk

e 49°14'59"N 19°16'21"E

ZIPLINE,
KUBINSKA HOLA

Zazi adrenalin na 5-tom najdlhsom
zipline v Europe préve na Kubin-
skej holi.

Prevddzka v lete aj pocas zimnej
lyZiarskej sezény

) - Najdihiv strednej
a vychodnej Eurépe
+ Dlzka 1234 m
+ Najvyssie prevysenie
nad zemou - 29,4 m
+ Max. rychlost 80 km/h
- Di¥ka jazdy od 2,5 min
do 3,5 mindty
+ Moznost tandemovej jazdy
+ Kompletnu vystroj dostane
kazdy na mieste

www.ziplinekubinska.sk
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ODPORUCAME SA UBYTOVAT

HOTEL GREEN ***
DOLNY KUBIN

Hotel sa py3i svojou unikatnou
polohou priamo na okraji lesa
v Upati hér. Nachddza sa pria-
mo v lyZiarskom stredisku Ski
park Kubinska.

66 pevnych 1670k a 14 pristelkov
() Restauracia

Y Kongresova miestnost

) Wellness

HOTEL ORAVA ***
HOLIDAY PARK ORA-
VA, DOLNY KUBIN

Holiday park Orava je Sporto-
vo-relaxacny komplex, ktory sa
nachadza v Srfiacom uprostred
Ciste] oravskej prirody a pritom
len 5 km od centra mesta Dol-
ny Kubin. Je to idedlne miesto
na aktivny relax a odpocinok od
rusného, uponéhlaného a hluc-
ného sveta.

16 hotelovych izieb, 8 bungalo-
vov Sriiacie a 4 apartmany Gar-
denhouse
Restauracia
Kongresova miestnost

Wellness

Bazén so slanou vodou a pro-

(&) Wellness, detsky kutik, ihriska,
biliard, stolny futbal, stolny tenis

tiprudom, vonkajsie a vnutorné ja-
cuzzi, 3 suché aréma sauny, infra
sauna a parny kupel, moderné fit-
ness centrum, krytd Sportova hala,
futbalové, basketbalové, volejbalové
a petangové ihrisko, tenisovy kurt a v
zimnom obdobf prirodné kizisko

{®) +421917 403685
+421 4337090 60
3 recepcia@hotel-green.sk
www.hotel-green.sk
ﬂ 49°15'05.4"N 19°16"124"E

+421 435302 100
3 hotelorava@hotelorava.sk
www.hotelorava.sk
) 49°11'573'N 19°21'13.5"E



Apartmany, bungalovy, stany
) Restauracia otvorena

od 8:00 do 22:00 hod.
3 Kongresové miestnost
Wellness

Rodinné izby, izby, apartmany.
Vsetky izby maju balkén a suk-
romnu kdpelfu

m] ResStaurdcia s kapacitou 96 miest,
regionalne Speciality i jedld me-
dzindrodnej kuchyne

Altdnok s ohniskom, z&hradny
stan, bazén so zastresenim, ihriska
na futbal, volejbal, tenis, basketbal,

detské ihrisko

3 Kongresova miestnost

Wellness

Wellness, bazén, virivka, 4 sauny,
oddychova miestnost, maséze a
iné zariadenia, bar, bowling a bi-
liard, bezplatné parkovanie, pripo-
jenie na internet
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KEMP TiLIA GACEL

Kemp sa nachddza v tichom
prostredi pri rieke Orava,
vo vzdialenosti 1,5 km od centra
Dolného Kubfna. Kemping roku
2017.

@ +421917798 826
9 info@kemptilia.sk
www.kemptilia. sk
() 49°12'184'N 19°16006.9'E

CITY HOTEL PARK ****
DOLNY KUBIN

Hotel Park sa nachadza v centre
Dolného Kubina, pri rieke Ora-
va. Ubytovacie zariadenie bolo
v roku 2015 zrekonstruované
a ponuka ubytovanie v moder-
nych a luxusnych izbach, recep-
ciu s nepretrzitou prevadzkou,
reStauraciu, wellness centrum,
bar, bowling, biliard a air-hoc-
key.

W) +4214358111 11

£ recepcia@cityhotelpark.sk
www.cityhotelpark.sk

e 49°12'34.5"N 19°1735.3"E
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PENZION KOLIBA **
DOLNY KUBIN

Tradi¢na oravska koliba v cen-
tre mesta Dolny Kubin ponuka
okrem typickych gastronomic-
kych Specialit aj ubytovanie
v Stylowych izbach a rozprév-
kowych domcekoch. Penzidn
Koliba je vzdialeny cca 200 m
od Hviezdoslavovho ndmestia.

Ubytovanie v tradi¢nej kolibe Bez Wellnessu {8 +421 435863258
(WG, kiipelfa, TV, wi-fi) alebo Vnutorny a vonkajsi detsky ku- (9 kontaki@penzionkoliba.sk
v rozpravkovych domcekoch tik, monitorované parkovanie www.penzionkoliba.sk

& Tradicna kuchyna pri objekte [2) 49°1228.7"N 19°17'31.9'E

3 Kongresova miestnost

KOLIBA U KUBA - PEN-
ZION** A PRILAHLE
REKREACNE DOMY

Koliba u Kuba - Penzién ** spo-
lu s prilahlymi zrubmi vytvaraju
nezamenitelnd drevend dedin-
ku, ktorad v sebe spdja tradicnu
zrubovl architektdru s vy3sim
Standardom ubytovacich, stra-
vovacich a doplnkovych sluZieb.
Koliba sa nachadza v lyziarskom
stredisku Ski Zdbava Hrustin -
Vasilovska hola.

Samostatné izby (kipelfia, WC, TV vy bazénik, detské preliezky, pozi- @) +421 905 653 766
SAT, internet) ¢ovia bicyklov (9 info@skizabava.sk
(&) Restaurécia, tradiénd koliba www.skizabava.sk
3 Kongresova miestnost ) Sucastou aredlu je Salas Orava, [ 49°17'45.4'N 19°15'31.2'E

Wellness ktory ponuka Zivd expoziciu salas-
Wellness, hotelovy bazén, zastre- nictva, fudovych zwkov a tradicif,
Sené ohnisko, sezénny exteriéro- animacny program pre deti



64 stalych 1670k + 38 pristelkov
() Restauracia

3 Kongresova miestnost

@ BezWellnessu

ReStauracia, bar, detsky kutik, von-

39 I670k, izby a apartmany
() Restaurécia - slovenské Speciality
a

Kongresova miestnost
Wellness
Plavecky bazén s protipradom,

kajsi gril, sauna, tenisovy kurt, volej-
balové inhrisko, biliard, bedminton,
stolny tenis, detské ihrisko, pozi-
Covna bicyklov, lyZiaren, Uschovna
bicyklov

velkokapacitnd virivka, finska sauna,
parnd sauna, parkovisko pri hotel,
preliezky pre deti, mozZnost poZi¢ania
bicyklov, moznost zapoZicania palic
na nordicwalking, no¢ny bar
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HOTEL TATRAWEST,
CHATOVA OSADA
ZUBEREC

Hotel Tatrawest * je situovany
v tichom prostredf pri lese, len
kilometer od obce Zuberec, kto-
ra je vstupnou branou do pre-
krédsnej Casti Zapadnych Tatier
- Rohacov.

8] +421435395210
+421 907 873 334
£ recepca@tatrawest.sk
hotel@tatrawest.sk
www.hoteltatrawest.sk
e 49°15'24.9"N 19°38'26.7"E

HORSKY HOTEL
KRISTINA *+*
HRUSTIN

Hotel Kristina sa nachadza na
severnej strane Oravske] Ma-
gury v strede rozpravkovej a
nedotknutej prirody 7,5 km
od centra obce Hrustin, priamo
v lyZiarskom stredisku Ski Zaba-
va Hrustin (20 m od lyZiarskeho
svahu).

m) +421908 383 255

B hotel@skizabava.sk
www.hotel.skizabava.sk
e 49°17'46.2"N 19°15'34.5"E
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PENZION SEVERKA,
ORAVSKA LESNA

Prirodu, ticho, kiud a bezpecie
s vybornou gastronémiou naj-
dete v obci v Penziéne Severka.
Penzién sa nachadza priamo
v obci Oravska Lesna. Ubyto-
vanie: 44 16zok + 16 pristeliek
(16 izieb, 4 apartmany). Vybava
izieb: WC, kipelfa, TV/SAT, tele-
fén, internet.

16 izieb, 4 apartmany

() Restaurécia, kaviareri

3 Kongresovéa miestnost

@2 wellness

Detsky kutik, spolo¢enské miest-
nost, biliard, velkoplosna TV

PENZION

VILLA HELIA ***
DOLNY KUBIN

Penzién Villa Helia vam ponuka
jedine¢né ubytovanie na Orave
v odze kludu v tichej primestskej
Casti Dolného Kubina - Medzih-
radné (cca 15 minut peSo od
centra mesta). Unikatny pen-
zién ponuka moderné ubytova-
nie v priestrannych a komfort-
ne zariadenych apartmanoch.
Okrem nadcasového ubytova-
nia ponudka svojim hostom aj
Wellnes & Spa.

Luxusné moderné ubytovanie
v priestrannych apartmanoch
ReStauracia

@ wellness

Wellness & Spa (infra, parna
a finska sauna), oddychova
miestnost s himalajskou solou,
vyhrievané masazne lezadlg,
exteriérové jacuzzi, stolny tenis,

£ Vblizkosti penziénu sa nachadza
kryty bazén, telocviciia, zimné
lyZiarske stredisko, moznosti na
nenarocné turistické vychadzky
po okolf

horské bicykle, elektro-bicykle,
masaze

) Jedinecnd prileZitost ochutnat
zdraviu prospesné BIO Specia-
lity z topinambura *Sunroot,
v rémci fantastickych ranajok
s bohatym vyberom. Koncept
zdravia je v penziéne dopl-
neny v pripade zdujmu aj o

8 +421 435524590

2 penzion@severka.sk
www.severka.sk

e 49°22'10.3"N 19°11'09.3"E

prednasky o topinambure - rastline
21.storocia s blahodarnymi ucin-
kami, zndmej aj ako jeruzalemsky
articok

+421 911 222 806
info@villahelia.sk
www.villahelia.sk
49°12'12.7"N 19°19'03.0"E

LE0E



25 dvojlézkowych izieb,
11 apartmanov
() Restaurécia, tokajska pivnica
Y Kongresovéa miestnost
Wellness
Tokajské pivnica, wellness, vnu-
torny a vonkajsi bazén, masaze,

16 izieb - 2 dvojldzkové izby,

11 dvojlézkowych s pristelkou,

2 rodinné izby pre rodicov a tri
deti, rodinny apartman pre osem
0s6b

ReStauracia

Kongresova miestnost
Wellness

28

kozmetika, detsky kutik, jazdenie
na konoch, rybolov, poZicovia bi-
cyklov

3 Komplex Oravsky H3j je situovany
5 mindt jazdy od zjazdoviek Bre-
zovica

Bar, restaurécia, terasa, detska
herfa, sauna, paintball, pieskovis-
ko, preliezky, konferenéna miest-
nost, externy UFO bar, datapro-
jektor, WiFi zdarma

(1] Hotelovy SkiBus. V blizkosti (1 km)
lyZiarske stredisko Kubinska hola
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GARDEN
HOTEL & RESORT,
ORAVSKY HAJ

Hotelovy rezort Oravsky haj po-
nuka rozpravkovd dovolenku na
Slovensku. Je idedlnym miestom
na oddych a relax pre celd ro-
dinu. NadStandardne vybaveny
Oravsky H&j Garden Hotel &
Resort v sebe spdja tradicnu
oravskd architektdru s moder-
nostou a nadychom elegancie.
Jeho izby tak priblizuju vidiecku
kultdru a zaroven poskytuju pr-
votriedny komfort.

(@ +421 435393781
3 oravskyhaj@oravskyhaj.sk
www.oravskyhaj.sk
e 49°20'53.4"N 19°39'44.7"E

HOTEL BELEZ,
KUBINSKA HOLA

Rodinny hotel je umiestneny
v lesoch pod Kubinskou holou.
Do centra Dolného Kubina je
vzdialeny 5 km. Hotel ponuka
prilemné prostredie a vyborné
jedlo. Nachadza sa len 1 km
od lyZiarskeho strediska SKI-
PARK Kubinska hola v tichom
horskom prostredi s bohatou
moznostou na travenie volného

¢asu.

+421 908 718 406
rezervacie@belez.sk
www.belez.sk
49°1423.5"N 19°16'00.8"E

LE0E
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KDE OCHUTNAT TRADICNU GASTRONOMIU

Stopy tradi¢nej kultdry a gastrondémie najdete v
kazdej Casti Oravy. Regién je fascinujuci nielen
krasou prirody, ale aj tradiciami a gurmanstvom.
Hovorf sa, Ze na Orave bol vzdy chlieb tvrdy pre
drsné podmienky a neurodnd podu. Oravska
gastronémia je charakteristickd vidieckym Sty-
lom. V reStauraciach a kolibach sa 3iri vona sla-

niny, syra, zemiakovych placiek ¢i bryndzovych
halusiek. Nemd&Zu chybat pirohy, Sulance a syrové
vyrobky ako korbé&ciky Ci ostiepky. Kuchari sa pri
priprave tradi¢nych jedal starych mam snazia vy-
uzivat oravské dary prirody a tak uchovavat gur-
manstvo nasich predkov.




+421 43 5863258

() kontakt@penzionkoliba.sk
www.penzionkoliba.sk

() 49°12'28.7'N19°17'31.9'E

5 +421 905653 766
() info@skizabava.sk
www.skizabava.sk
() 49°17'455'N19°1531.3'E
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PENZION KOLIBA,
DOLNY KUBIN

Penzién vam ponuka prijemné
posedenie v tradicnej oravskej
kolibe. Stylové prostredie pen-
zi6nu ponuka moznost vychut-
nat si krajové gastronomické
Speciality v prijemnej atmo-
sfére, obohatenej kazdy piatko-
vy vecer o zivd hudbu.

Dolny Kubin
()

KOLIBA SKI ZABAVA,
HRUSTIN

Tradi¢na koliba u Kuba pontka
tradicné slovenské i regionalne
Speciality. Koliba u Kuba je uby-
tovacl komplex v Style tradicnej
slovenskej dediny  situovany
priamo v aredli lyZiarskeho stre-
diska Ski Z&bava v obci Hrustin.

Hrustin
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KAM V OKRESE NAMESTOVO

Turistika

+ Babia hora

+ Puchmajerovej jazierko

Naucné chodniky

+ Lesnicky nducny chodnik, Oravska Lesna
Rozhladne

- Sedlo Beskyd, Oravské Lesna

+ Zakamenné

+ Modlovy vrch, Novot

- Staviny, Oravské Polhora

+ Hviezdoslavova horéren, Oravska Polhora

Cyklotrasy
+ Sihelné - Oravska Polhora
+ Oravska cyklomagistrala cyklotrasa ¢. 006

Zimné,atrakcie o
+ SKI ZABAVA HRUSTIN, Vasilovska hola

Vodné atrakcie
+ Plavba lodou po Oravskej priehrade,
Oravska priehrada pristav ¢. 2

Priroda

+ Jédobromovy pramen slanej vody,
Oravska Polhora

+ Raseliniska, Oravska Polhora

+ Inhalatérium, Oravska Polhora

Pamiatky

- Oravska lesna Zeleznica, Oravska Lesna
+ Vodné dielo Oravska priehrada

Muzed a galérie

- H&jovna pod Babou horou

+ Oravakafe - MUzeum kavy, KruSetnica

Iné
+ ESCAPE PLAN, Namestovo
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KAM V OKRESE TVRDOSIN

Turistika

+ Rohacske plesa

+ Jurdnova dolina

+ Sivy vrch

+ Rakon - LU¢na

+ Ostry Rohac

+ Tri kopy a Banikov

+ Oddychova zéna v Habovke

Bezbariérové trasy

+ Ticha dolina v Oraviciach
+ Bobrovecka dolina

+ Rohadska dolina

Rozhladne

+ Skorusina, Vitanova

+ Borov4, Tvrdosin

+ Ostry vrch, Brezovica
+ Oravice, Tvrdosin I.

+ Oravice, Tvrdosin I.

+ Oravice, Tvrdosin IIl.
+ Oravice, TvrdoSin V.

Cyklotrasy
+ Podbiel - Tatliakovo pleso
+ Trstena - Nowy Targ

Zimné atrakcie

+ LyZiarske stredisko Rohace - Spélena,

Zuberec - Zverovka
- Ski centrum Brezovica

Priroda

- Brestovska jaskyna, Zuberec

Pamiatky

+ Rimsko-katolicky kostol sv. Martina, Trstena

- Rimsko-katolicky Kostol V3etkych svatych - pa-
miatka UNESCO, Tvrdosin

- Krypta kostola sv. Martina, Trstena

+ Frantiskova huta

Muzea a galérie

+ Mdzeum oravskej dediny, Zuberec - Brestova

- Bobrova rala a Malé podbielanské etnografické
muzeum, Podbiel

Iné

- Rohacsky turisticky viacik, Zuberec

+ Lanova draha, Zuberec

+ Jazda tankom, Podbiel
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KAM V OKRESE DOLNY KUBIN

Turistika
+ Mincol
+ Velky Choc
Naucné chodniky
+ Zazriva
Rozhladne
+ Parnické jazera - studnica pokladov
+ SUSava, Chlebnice
Cyklotrasy
+ Dolny Kubin - Or. Podzamok
- Lestiny - Dolny Kubin
+ W3ny Kubin - Istebné - Zazriva 2416
- Oravsky Podzamok - Malatina 5410
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Zima

+ SKI PARK Kubinska hola, Dolny Kubin

Vodné atrakcie

+ AQUARELAX;, Dolny Kubin

+ Plavba pltou, Horna Lehota

» CInkovanie na umelej vodnej nadrzi,
Kubinska hola

Pamiatky
- Dreveny artikularny evanjelicky kostol
- pamiatka UNESCO, LeStiny
+ Rimsko-katolicky kostol
sv. Katariny Alexandrijskej, Dolny Kubin
- Dreveny artikularny evanjelicky kostolik, Istebné
+ Rimsko-katolicky kostol sv. Michala archanjela,
Velicna
+ Praveka osada Mokry kut, Vy3ny Kubin
- Oravsky hrad, Oravsky Podzémok
Muzea a galérie
+ Oravské muzeum Pavla Orszagha Hviezdoslava
+ Pamatny dom Martina Kukucina, Jasenova
+ Florinov dom, Dolny Kubin
» Caplovi¢ova kniznica, Dolny Kubin
- Izba starych materf, Parnica
+ MUzeum Slachtickych kociarov a sani,
Oravsky Podzamok
+ Obecné muzeum, Vy3ny Kubin
Iné
+ Zachranna stanica a Ekocentrum Zazriva
+ Lanovy park TARZANIA, Kubinska hola
+ Mlyn pod Zelenym, Oravsky Podzamok
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ORAVSKE KULTURNE STREDISKO V DOLNOM KUBINE

Oravské  kultdrne  stredisko
v zriadovatelskej  posobnos-
i Zilinského samospravneho
kraja posobf v Dolnom Kubfne
od roku 1953. Je lidrom nepro-
fesionalnych kultdrnych aktivit
v regiéne a vyvija bohatd kultdr-
no-osvetovd ¢innost v rozlicnych
oblastiach zaujmovej umeleckej
¢innosti (divadlo, tanec, film a
fotografia, folkldr, remesla...).
Stredisko organizuje a spoluor-
ganizuje aktivity rézneho druhu
- tvorivé dielne, vystavy, festivaly,
prehliadky, sutaze a iné poduja-
tia, podiela sa na propagovanf
miestnej kultdry. V priebehu roka
je toviac ako 100 podujatf miest-
neho, regionalneho, celodtatne-
ho i medzindrodného rozsahu.
Jednym z jeho zakladnych cie-
lov je starostlivost o udrzanie a
rozvoj tradicnej oravskej kultdry.
Podporuje a propaguje regio-
nalne folklérne subory, hudby,
spevakov, ako aj miestnych [u-
dowych umelcov a remeselni-
kov. Jeho cinnost v tejto oblasti

sa zaklada nielen na spolupraci
so Statnymi samospravami, ale
aj so vzdeldvaco-kultdrnymi in-
Stitdciami, obsahuje organizo-
vanie mnohych cezhrani¢nych
a medzindrodnych projektov.
Stredisko organizuje a spoluor-
ganizuje i prehliadky zvwykov a
obradového folkléru, sitaze, ako
aj vystavy ludového umenia. D6-
lezitym prvkom v ramci tejto ¢in-
nosti je dokumentécia prejavov
tradi¢nej kultdry a kultdrno-his-
toricke] topografie regiénu, o. i.
prostrednictvom publikacii, mo-
nografif a informacnych letakov.
Oravské kultdrne stredisko orga-
nizuje cyklické tematické vystavy,
napr. insitnej drevorezby, sklo-
malby, tradicnej hracky, wsiv-
ky, tradicnej velkonoc¢nej alebo
vianocnej vyzdoby. Pri navsteve
sa oplatl poprosit o moznost
nahliadnut do depozitu, kde su
sUstredené najma drevorezby
vytvorené pocas plenérov spolu-
organizovanych strediskom, ale
aj o dalsie plastiky od vyznam-

INFORMACNE CENTRA

nych slovenskych a polskych
tvorcov. V nich prevazujd wjavy
z kazdodenného Zivota, ako aj
sakralna tematika.

Bysterecka 1263/55
026 01 Dolny Kubin
(@) +435864928
+43 5864978
£ osvetadk@osvetadk.sk
www.osvetadk.sk
) 49°12'42.3'"N 19°16'45.2"E

Turistické informacné centra su v regidne velmi
vyhladavané. Pocas Vasej dovolenky Vam radi po-
radia, ako vyuzit volny ¢as a poskytnd informacie

0 moZnosti ubytovat sa. V centrach si mbzete za-
kupit propagacny material, mapy alebo suveniry.
K dispozicii su rézne propagacné materialy.

TURISTICKA TURISTICKA INFOR- TURISTICKE

INFORMACNA MACNA KANCELARIA  INFORMACNE

KANCELARIA ZUBEREC DOLNY KUBIN CENTRUM TRSTENA
Hlavna 289 Hviezdoslavovo ndmestie 1651/2 Zelezniciarov 253/1

027 32 Zuberec
{® +421903 548 080
(£ tik@zuberec.sk
info@zuberec.sk
www.zuberec.sk
) 49°15'35.5"N 19°36'50.1"E

026 01 Dolny Kubin
[® +421 915049 407
(£ tik@orava.sk
www.dolnykubin.sk
[£) 49°1227.0"N 19°17'47.3"E

028 01 Trstena
{® +421902 038 067
(3 info@oravatic.sk
(©)

) www.oravatic.sk
[6) 49°21'36.6"N 19°36'53.2"E
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CO JE ORAVA KARTA

Regionalna karta zliav s baltkom sluzieb pre vSet-
kych. Na OravaCard ziskate zlavy v najvacsich
kultdrnych atrakcidch, lyZiarskych strediskach,
aquaparkoch a ostatnych partnerskych zariade-
niach cestovného ruchu na Orave.

OravaCard je zlavova karta s Ciarovym kédom a
unikatnym cislom, ktora umoznuje majitelovi Cer-
pat zlavy vyjadrené financne, v percentéch alebo
formou bodového vernostného systému.

www.visitorava.sk

OBLASTNA ORGANIZACIA CESTOVNEHO RUCHU KLASTER ORAVA

Klaster ORAVA, oblastnd organizacia cestovného
ruchu, je neziskova organizacia, ktora zdruzuje
podnikatelské subjekty a samospravy s cielom
podporovat cestovny ruch, koordinovat marketin-

Oblastné organizécia
cestovného ruchu Klaster ORAVA
Hviezdoslavovo namestie 1651/2
026 01 Dolny Kubin

Kancelaria:
www.visitorava.sk
£ marketing@orava.sk
+421 911 747 339

Prid do Zilinského kraja a naplanuj si vylety
s aplikdciou NORTH SLOVAKIA.
www.northslovakia.sk

Google play
@klasterorava

3 Visit ORAVA - turistické informacie o Orave

Available on the iPhone
D App Store

gové aktivity svojich ¢lenov, spolo¢ne propagovat
region doma i v zahranici, vytvarat produkty ces-
tovného ruchu, organizovat kultdrne a Sportové
podujatia atd.

OBLASTNA ORGANIZACIA CESTOVNEHO RUCHU
KLASTER ORAVA

cz

UA
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CLENOVIA OBLASTNE) ORGANIZACIE
CESTOVNEHO RUCHU KLASTER ORAVA

+ Mesto Dolny Kubin

+ Mesto Namestovo

- Mesto Trstena

+ Obec Habovka

+ Obec Zuberec

+ Obec Parnica

- Obec Z&zriva

- Obec Hrustin

+ Obec Oravsky Biely Potok

VYSVETLIVKY:

- Obec Mutne

- Obec Oravska Polhora

+ Obec Oravska Lesna

+ Obec Oravska Poruba

+ MKM Orava, s.r.o., Oravska Lesna

+ Hagman Penzién Koliba, Dolny Kubin
+ Orava Skipark, a.s., Dolny Kubin

+ Tatrawest, s.r.o., Zuberec

+ Tandem, s.r.o., Dolny Kubin

- Aqua Kubin, s.r.o., Dolny Kubin

- Infinityrelations, a.s., Dolny Kubin

+ Belez, s.r.o., Dolny Kubin

+ Miro Tours, s.r.o., Hrustin

+ SPN plus, s.r.o., Dolny Kubin

- Sportové zdruZenie Orava
Slovakia, Veli¢na

- Omniko, s.r.o., Dolny Kubin

+ KIMEX GROUP, s.r.o., Brezovica

Trasa

Oblast

Naroc¢nost
Vychodiskovy a cielovy bod
Predpokladany cas
PrevySenie

Dizka trasy
Nadmorska vyska
GPS suradnice
Vyska (rozhladne)
Znacka (turisticka)
Povrch

Kapacita

B0/DACNDENEABED

Telefénne cislo

Web stranka

E-mail

Gastro sluzby

Prevadzka

Celkova dizka lanovky
Pocet vlekov

Pocet lanoviek

Celkové dizka zjazdoviek
PoZicovne lyZiarskeho vystroja
LyZiarska Skola

BeZecké trasy

Predaj cez e-shop

Vstup s lektorom

Doba prehliadky

R0ENE80EBAENAE

Ubytovanie
Kongresova miestnost
Wellness

Vybavenie

Informécie / Iné
Atrakcie

Atrakcie pre deti
Plavecky bazén

(=] iR feez] o [~ Jcli& eI |

Relaxacny bazén

8B00E

Virivky

Sauna

Tobogany
Ochladzovaci bazén
Fitness centrum
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Oravské kultdrne stredisko, fotoarchiv clenov Klastra Orava, fotoarchiv Klaster Orava, dokumentacia

MINISTERSTVO
E DOPRAVY A VYSTAVBY
SLOVENSKE] REPUBLIKY

Realizované s finan¢nou podporou
Ministerstva dopravy a vystavby SR

et
ZILINSKY

TURISTICKY KRAJ

Oravského mlzea a internetova fotobanka

DOVOLENKA NA

SLOVENSKU
D RY NAPAD

www.slovakia.travel







