


LEZECKA STENA POD ROZSUTCOM

i Vedel si?

Pod Velkym a Malym Rozsutcom, v obci Zazriva sa nachadza lezecka stena. Miesto je  :
i urcené pre vsetkych, ktorf si chci poliezt a aktivne strévit svoj volny cas. Lezeckd stenanie  :
:  jelen pre tych, ktori uz niekedy, liezli ale na svoje si pridu aj lezci zaGiato¢nici. :
i Tak nevdhaj a chod aj ty zazit trochu adrenalinu do Zazrive;j.

NEZABUDNT OCHUTNAT” ZAZRTVSKY KORBACTK
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AQUAPARK DOLNY KUBIN

Ako Kvapka Gabka, prvykrat v Kubine bola :-)

V hustych lesoch na Kuzminku, zila striga Giza, ktora kazdy den pozerala na minimestecko
Dolny Kubin. Kukala, ¢o je nové, Co je staré, o je dobré a ¢o nepodarené. VSetko zIé chcela
vzdy napravit. V jeden vecer za riou prisiel vodnik Mindo, Ze sa nemaju s rodinou kde vysan-
tit, lebo jeho rieka Orava je zase studend. Ako sa tak rozpravali, Giza pri§la na to, Ze v meste
chyba poriadny akvapark. Po dlhom Case rozmyslania, Giza oprasila svoju metlu a priletela
na plavaren, ktort sa rozhodla zvel'adit. Mavnutim ¢arovného pritika sa stary bazén zmenil
na krasny akvapark s mnozstvom atrakcii. Striga vykuzlila bazény s kristal'ovo Cistou vodou
a nezabudla ani na tobogany, dvoj-Smykl'avku, hojdaci zaliv, divoku rieku, masazne lavice,
trysky a d'alSie atrakcie, o ktoré sa od prvého dna stara vodnik Mifd'o. Ked' prvy raz otocil
kohutikom a napustal novucické bazény, prva kvapka oZila a dostala meno Gabka. Tato
kvapka bola vynimocna a dostala doleZiti a zodpovednd tlohuy, strazit vsetkych navstevnik-
ov. Odvtedy stoji Gabka v akvaparku a vita v§etkych, ktori ju pri§li pozdravit a zazit vodnd
zabavu v dolnokubinskom akvaparku.
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CO MOZES VIDIET V BLLZKOSTI!

* Kolonadovy most

« Velky Choé

* Kubinska hol'a s mnoZstvom atrakcii pocas
celého roka (zipline, ¢Inkovanie, downhill,
horské trojkolky, terénne kolobezky a iné)

Kde sa vzal, tu sa vzal,

na Orave zrazu stal.

Skryva v sebe zabavu,
radost a aj Gl'avu.
Suchy odtial’ neodides
a na srandu nezabudnes.
Povedz ihned' otcovi,
Ze nech sa tam zastavi.
Na narodky, ¢i meniny,
darcek kdpi za ceniny.
Tak urcite nevéhaj,
do Kubina utekaj!

Je tam krasny akvapark,
rychlo jeho meno znaj !




KOLTBA Y DOLNOM KUBINE

0 jezibabe

V mestecku pod majestatnym Velkym ChoCom Zila jedna striga v krasnom domceku
na stracej nozke. Pri tomto domceku rastol vysoky strom. Jedného diia sa Janko a Marien-
ka vybrali do mestecka. VecCer sa rychlo zotmelo a Janko a Marienka sa stratili. Zaklopali
nadvere domceka na stracejnozke. SrdeCneich privitala Jezibaba a pozvalaich dnu. Janko chcel
............................ z doméeku utiect. Ako ho JeZibaba zacala nahdnat zrazu narazila
......... .. do vysokého stromu, ktory rastol pri dome. Od tych Cias

. tam Jezibaba visi dodnes. Ak neveris, prid sa sam

60 Mﬁz‘[i e BLI’ZKOSH? g ..F.).resvedcﬁ Ci tam v skutoCnosti ta Jezibaba visi.

« Oravska Galéria
« Florinov dom

« Oravské mizeum P. 0. Hviezdoslava
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Ako sa pav stazoval bohyni
(JEAN DE LA FONTAINE - Najkrajsie béjky)

Vybral sa nespokojny pav ku chrdmu postazovat sa bohyni: “Spev, ktorym si ma obdarovala,
je nepekny, Skrekl'avy a nikomu sa nepaci. Zato vSak spev, ktorym si obdarila toho malého,
chuduckého a nepekného slévika, je taky sladky, ze prave on kazdy rok vita jar."

Bohyna sa na pava nahnevala: “Ty Ziarlivec jeden, ty més byt predsa ™ “
ticho! Vari zavidis slavikovi jeho hlas? Pozri sa na seba, do ¢oho .- o~ ) v

som ta zaodela. Mas perie nadhernych farieb, korunku na hlave :
a prekrasny chvost. Priroda naozaj nepoznd vacsieho paradnika!”

Potom mu vSak pokojne vysvetlila: “NemoZe mat kazdy vSet-
ko. Bohovia vas obdarili roznymi vlastnostami: jedni si moc-
ni, inf vynikaju velkostou. Orol ma mocné kridla, havran pred-
poveda buducnost, vrana upozoriiuje na nestastie. A vSetci s(
so svojim hlasom spokojni. Prestan nariekat! Inak ti za trest
odoberiem krasne perie.”



ORAVSKY HRAD

Povest: Biela pani Oravského hradu

Traduje sa, ze na DuSicky v noci a na Kvetnl nedelu nad rdnom sa v najvysSej casti hradu
prechadza zena v bielom odeve. Podla povesti je to manzelka rytiera Donca, ktori on sam
zniesol zo sveta. Na sviatok VSetkych svatych mal rytier Don¢ zld naladu a tak sa vfSil
na sluzobnictve. Ni¢ mu nebolo dost dobré. Ked v§ak zacal bezdovodne bit slizku, jeho
manzZelka, ktord tito scénu videla, chcela zabrénit jeho zlovoli a ukonéit bitku. Rytier
Don¢ sa vSak postavil i proti nej a ked' sa i nad'alej stavala

na obranu slizky, v navale zurivosti jej meCom odsekol
ruku. Jeho Zena krvacala a vo velkych bolestiach trpe-
la vraj az do Kvetnej nedele, kedy zomrela.

Rytier Don¢ sa trdpil, zdfal si, ¢o urobil, nemal
viac pokoja. Za svojho Zivota sa eSte raz stre-
tol s duchom svojej zeny. Treti rok po jej smrti

- v td noc, €o jej tak velmi ublizil - zazrel svo-

ju manzelku, ako zostupuje dolu nadvorim.
Nekracala vSak ako normdlni ludia, ale sa
iba niesla, ako keby sa nedotykala zeme.

V ten rok zomrel aj rytier Donc.

A Bielu pani vidali i ostatni f'udia na Oravskom
hrade, ako sa vzndsa po schodoch do najvy-
$3ej Casti hradu v obdobi na Dusicky a v noci
pred Kvetnou nedel'ou.

Co MOZES VIDIET v BLIZKOSTI!

» Mizeum kociarov



PLTENA ORAVE

Vedel si?

Pltami sa uZ celé staroCia zvazalo stavebné drevo ako drevené $indle, hranoly, dosky ale
aj rozobraté drevenice. Zvazalo sa aj seno, obilie a keramika. Z Pol'ska sa prevazalo olovo,
med, ale najma sol.

Ak sa chces aj ty previest na starootcovskej plti po rieke Orava popod skalnaté bralo prid
do Hornej Lehoty a uzijes si adrenalinovd jazdu pInt povesti a zazitkov.

HADANKA ! KAMEN, KTORY ZVAZALT ORAVSKT PLINTCT BOL POUZIT

NA YYSTAVBU MOSTAV BUDAIjEiTI. PLI’ OBSLUHOVALL MIN-
IMALNE DVAJA MUZL. PREDNTK, KTORY RIADIL PREDNE VESLO,

A TADNTK, KTORY MAL NA STAROSTL ZADNE VESLO.
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Vedel si?

Parné lokomotiva Gontkuldk, ktora premava na Oravskej lesnej Zeleznici dostala v minulosti
svoje pomenovanie podla lokality Gontkula.
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MAPA “TOLACKA ORAVOU”

PLTE NA ORAVE ‘
9% —
, '\_1»:.
OavsKi i
P & ~ Nasadol/a si na plt a ked’ze
® Zdolat 754 schodov 1T rieka Orava tecie z vychodu
Oravského hradu nejaky ¢as 1 na zépad, odplavas o dve
trvd. Stojis jedno kolo. 56060 policka dozadu.

Dostal/a si sa
do paztrov Baby Jagy.

v )
Pre svoju zéchranu sa
musi$ vratit o jedno

poli¢ko dozadu.
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Parna lokomotiva Gontkuldk ta
zavezie o dve policka dopredu.

lORAst LESNA ZELEZNTCA

Preplavat
Oravsku

[— priehradu nie
: je jedhoduché.
Zavreli ta do mestskej Abysisa i
véznice. Si nepravom zostrova il $ =

odstdeny/4, ale kym doslal/a
sa vietko vysvetli, musi$ hodit
musi$ ¢akat jedno Gislo “6".
kolo.

Potrebujes: farebne odlienych hracich pandgikov a kocku. Pravidla: Hra je urcend pre 2 az 6 hracov.
Pre vstup do hry je potrebné hodit na kocke ¢islo “6” (kazdy hra¢ ma jeden hod). Ak sa ti to podarf
> mozes$ hodit druhykrét a posundt sa. Toto pravidlo plati iba na $tarte. Hocikde na trase plati len jeden

3

hod ato od “1" po “6". Ostatné pravidld su zapisané na trati mapy. Prijemnu zébavu!
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Povest

Povesti hovoria, ze voda ktora vytekala spod Babej hory bola Cista a vemi chutn4, ani jedlo
z nej uvarené nebolo treba solit. Preto ju ludia nazvali Sland rieka a svoju obec Slanica.
Tak sa obec nazyvala mnoho rokov, az dovtedy, kym ju nezaliali vody Oravskej priehrady.
Podhladinouvodyzostalopét’obci,medziktorymiboIaSIanica,Osada,Hémre,IiavkovoaUstie.

Poslednou dodnes zachovanou spomienkou na zaplavené dediny sa stal Slanicky ostrov -
povodne vrch nad obcou Slanica, kde stél kostol a kalvaria.




Preco Trstencania davali previnilcov do tzv. mestského vazenia?

V ramci ohrady farského Kostola sv. Martina v Trstenej vo vstupnej brane (zo 17. storocia)
na prizemi je verejnosti vol'ne pristupna jama prikryta Zeleznou mrezou. Podl'a miestnej l'u-
dovej tradicie sluzila ako verejné mestské vazenie. V Trstenej sa v minulosti konavali pravi-
delné jarmoky a trhy, na ktorych sa stavalo, ze kupujtci sa dopustili aj réznych
priestupkov: nieco ukradli, odcudzili, opili sa a kvoli neporiadku a vytrznostiam
sa mohli dostat pred mestsku radu, ktora ich odsudila bud' na penazny trest
alebo na verejné vystavenie do jamy prikrytej Zeleznou mrezou pri far-

skom kostole. Previnilec umiestneny do tohto verejného vaze-

nia, bol vystrahou pre véetkych ostatnych, ktori by chceli robit

podobné neporiadky a priestupky. Zaroven, ked TrstenCania

a ludia z okolitych obci isli do farského kostola vzdy pre-

chdadzali branou, kde sa nachadzalo toto védzenie a vtedy videli

uvaznenych, ktori boli tymto spdsobom vystaveni verejnej hanbe.
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Samorasteny mudrc z Habovky

Zaciatkom 19. storocCia zil v Habovke asi 80-rocny Juran, ktory mal vlastny dom, ale inak bol
chudobny. Nebol uceny, ale samorasteny mudrc, ktory svojimi napadmi Habov¢anov uvadzal
v (Zas. Zenam ktoré nosili vtedy zastery velmi $iroké prorokoval, Ze budd chodit bez nich
a chlapi vraj po Zeleze ako kone. Nik nechcel vraj verit, ako mozno chodit po podkovéch, ked
vetcinosilikrpce! Tvrdil aj, Ze budti koce lietat samy. Ked'hovoril Ze vymyslia stroj, ktory sabude
vznasat'v oblakoch ako vtak spytovali sa: Ky ¢ert bude ten voz tahat?” Tusil ale aj horsie ¢asy,
ked pridu vraj namiesto striebornych a zlatych penazi, Zelezné a papierové.
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Zapadné Tatry - Rohace

Na Rohacoch si priroda dala mimoriadne zalezat. Vymodelovala strmé skalné stity i travnaté
masivy, ktoré vytvaraju sivo-zeleny veniec okolo trblietavej priezracnej vody v kotloch plies,
ktoré su ulozené v teraséch nad sebou.

S Rohacskymi plesami sa spaja legenda.

Je o Zene, ktorej Poludnica postupne zobrala muza a dvoch synov. Sedela a plakala nad ich
hrobmi az kym sa nepremenila na zulovid horu - Placlivé, po ktorej stekali slzy a tak naplnili
plesa.

Vedeli ste?

Naucny chodnik okolo Rohacskych plies patri k najkrajSim a najpopularnejsim tiram v Zépad-
nych Tatrach. Celodenny stredne narocny vylet mozu absolvovat aj rodiny s detmi. Plesé ne-
maju ndzvy, oznacuju sa len podla polohy. Prvé, teda dolné je najvacsSie. Horné alebo Stvrté je

v najvy$Sie polozenom bode ndu¢ného chodnika 1 718 metrov

nad morom a zaroven najhlbsie - 8,10 metra. Druhé a tretie sd tesne

nad sebou. Rastie v nich vzacna rastlina jezohlav Gzkolisty. '




Na Orave méame mnoho lyziarskych :
: stredisk. Medzi najznamejsie patria:

i «Kubinska hol'a

: «Rohace - Spélend

i Ski Zabava Vasilovskd hol'a
« Ski Brezovica




CO OCHUTNAT NA ORAVE

Drsné podnebie a malo Grodnd pdda
Oravského regiénu neposkytovali priaz-
nivé podmienky pre rozvoj polnohospo-
darstva, ktoré sa spolu s chovom dobyt-
ka a oviec stalo hlavnym zamestnanim
obyvatel'stva.

Oravskd gastrondmia je charakteristic-
ka vidieckym Stylom. V reStaurdciach
a kolibach mézes citit vonu slaniny,
syra, zemiakovych placiek ¢i bryndzo-
vych haluSiek. NemdZzu chybat ani piro-
hy, Sul'ance ¢i Cucoriedkovy kolac. VSet-
ky tieto Speciality mozes ochutnat prave
v kolibach ¢i reStauraciach na Orave.

Jeden z tradi¢nych receptov ti dnes pre-
zradim:

CUCORTEDKOVY KOLAC



ORAVA CARD

Orava karta

OravaCard je zl'avovd karta s iarovym kédom a unikdtnym ¢islom, ktora umoziiuje majitelovi
Cerpat zl'avy vyjadrené financne, v percentach alebo formou bodového vernostného systému.
S OravaCard ziskate zl'avy v najvacsich kultarnych atrakcidch, lyZiarskych strediskach, aqua-
parkoch a ostatnych partnerskych zariadeniach cestovného ruchu na Orave.

OravaCard mozete ziskat v predajnych miestach, ktorymi st ubytova-
cie zariadenia a informacné centrd. Zoznam predajnych miest ..ot :
najdete na www.visitorava.sk. ‘ :
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BLAS VNEHO RUCHU
KLASTER ORAVA

www.visitorava.sk

8 marketing@orava.sk www.visitorava.sk AMR +421911 747 339
@klasterorava n Visit ORAVA - turistické informacie o Orave

: ODPOVEDE KU HADANKAM: Aquapark Dolny Kubin: AquaRelax, Pavy v Dolnom Kubine: Pav, Oravsky :
¢ hrad: PoZiar, Plte na Orave: Symbolizovali bohatstvo a to, kolko krét sa uz pltnik z cesty vrétil spat. :
: Oravska lesné zeleznica: 1) Parna lokomotiva potrebuje ku svojej prevadzke vel'a vody a bolo preto vyhod- :
: né, ked mohla po&as jazdy doplnit vodu z potoka alebo jazera. 2) Ano. Lokomotivy, ktoré jazdia na lesnych
: zelezniciach, maju rovnaky vykon pri jazde dopredu i pre jazdu dozadu. 3) b) drevo. Povodne boli lesné :
. Zeleznice urcené na dopravu dreva. :
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